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          Outline RUSH Day two – Read, Understand, Speak Hindi  
 
Day 2 Understanding - use same articles as above 

Use hypertexts ( texts with links to help understand the meaning)  

Words, Phrases, sentences, paragraphs 

Q&A activities, interpretive activities- graphic organizers, info gap activities, 

ordering sentences, cause & effect, writing opposite sentences (positive to negative 

& vice versa) etc. 

Day 2:  

Comprehension activity:  

Activity 1:  

Use word cloud to highlight words from a selected text. (From day 1)  

Ask meaning ( can be a worksheet to match words with meanings in Hindi) 

Create memory game based on the text. Students will create cards with questions 

and answers in their group. Each group will play with the other group’s cards.  

 

Activity 2:  

Students watch an informative video, for example about how to play a game – 

maybe gillii -danda. Teacher writes down the steps of the game. Students must 

arrange the steps in the correct order. This can be done for any informative 

piece- about recycle/reuse,  following recipe , doing a योगासन etc.  

 

Activity 3:  

Students read a paragraph on healthy lifestyle.  
(sample)  
हर कोई चाहिा है कक िह स्िस्थ रहें, लेककन आजकल की भागदौड़ भरी जजंदगी 
में कोई भी अपनी सेहि के शलए समय नहीं तनकाल पािा। जजस िजह से जीिन 
से जुड़ी स्िास््य समस्याओ ंऔर गंभीर बीमाररयों का सामना करना पड़ जािा 
है।लेककन ददनचयाा में बदलाि लाकर और स्िास््य से जड़ुी छोटी-छोटी अच्छी 
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आदिों को अपनाकर आप स्िस्थ रहन ेके साथ-साथ अपने जीिन को आसान भी 
बना सकि ेहैं।िो आइए जानें कक िे दटप्स कौन सी हैं। 
डाइट 
अपने खानपान का विशेष रूप स ेरखें ध्यान 
खान-पान का सेहि पर बेहद ही गहरा असर पड़िा है, इसशलए अपने खान-पान 
का वििेष ध्यान रखें।अगर आपकी आदि ककसी भी समय कुछ भी खा लेन ेकी 
है, िो अपनी इस आदि को बदलें और अपने खान ेका समय तनजचचि करें।इसके 
अलािा सुबह के नाचिे में संिुशलि और पौजटटक खाद्य पदाथों को िाशमल 
करें।साथ ही दोपहर और राि के खान ेका समय भी तनजचचि करें ि पूरे ददन में 
छोटे-छोटे शमलों का सेिन करि ेरहें। 
तनाि 
तनाि से रहें कोसों दरू 
अगर स्िस्थ जीिनिलैी चाहि ेहैं िो िनाि को अपने ऊपर हािी होन ेन दें, 
क्योंकक िनाि की िजह से आप कई गंभीर समस्याओं के शिकार बन सकि े
हैं।अत्यधिक िनाि लेन ेके कारण ददल के िेजी से िड़कन,े पाचन किया मंद 
पड़ने, निास शसस्टम की कायाप्रणाली में कमी आने और प्रतिरक्षा प्रणाली कमजोर 
होने जैसी समस्याए ंउत्पन्न हो सकिी हैं।ऐसे में इस समस्या से बचन ेके शलए 
पररिार के साथ खुिनुमा समय बबिाएं या अपना ही पसंदीदा काया करें। 
 

Teacher can ask students to identify 5 things to do. Categorize the info in a 

graphic organizer as  cause  & effect. 

Ask students to write the opposite sentence. For example:  

अगर स्वस्थ जीवनशैली चाहते हैं तो तनाव को अपने ऊपर हावी होने न दें, 

अगर स्वस्थ जीवनशैली नहीं चाहते हैं तो तनाव को अपने ऊपर हावी होने न दें!  

 

Activity 4 : 

Students create a concept map to illustrate how healthy lifestyle, healthy food 

and healthy environment are interconnected. 

 


