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इस बक्से में से स्िास््यिर्धक 10 चीजों को बाहर तिकाशलए 
और दो दल में रखिए  

इि बक्सों में से स्िास््यिर्धक िस्िुओं और जीिि िैली से जुड े
िाक्यों को छांटिए और उचचि समूह में रखिए | 

आप दोिों आपस में स्िास््य िर्धक चीजों के बारे में बाि 
कीजजए | 

आप दोिों को आपस में स्िास््यिर्धक साि फलों के बारे में 
अभी बाि करिा है, िुरू कीजजये | 

क्या आपकी टदिचयाध में पेडों को पािी देिा िाशमल है ? 

क्या आप की टदिचयाध में पेड पौर्ों की शसचंाई िाशमल है? 

क्या उसकी टदिचयाध में अपिी मााँ के साथ बहस करिा िाशमल 
है? 

आप दोिों आपस में बाि कीजजए | 

आप दोिों आपस में स्िस्थ भोजि पर चचाध कीजजए | 

आप दोिों आपस में स्िस्थ जीिििैली पर चचाध कीजजए  
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आप दोिों में से ककस की जीिििैली ज्यादा स्िस्थ है या 
जीिििैली ज्यादा पयाधिरण शमत्र है ? 

क्या िुम प्रतिटदि अपिी बहिों के साथ बहस करिी हो ? 

कौि प्रतिटदि सबुह 6:00 बजे उठिा है ? 

क्या आप अपिी बहि को बहुि परेिाि करिे हैं ? 

क्या आप सिेरे रोज व्यायाम करिे हैं ? 

क्या िुम रोज सिेरे योग करिी हो ? 

क्या िुम रोज हरी सजजजयााँ िािी हो ? 

क्या िुम रोज अपिी मााँ के साथ बहस करिी हो ? 

क्या िुम रोज अपिी सहेली के साथ बाि करिी हो? 

    


