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अब तक क्या सीखा – शिववर के चार दिनों में? (Draw a number)  
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1. ___________________________________ 

2. ___________________________________ 

3. ___________________________________ 

4. __________________________________ 

 

 

 

1. ___________________________________ 

2. ___________________________________ 

3. ___________________________________ 

4. __________________________________ 

 

 

1. ___________________________________ 

2. ___________________________________ 

3. ___________________________________ 

4. __________________________________ 

 

 

1. ___________________________________ 

2. ___________________________________ 

3. ___________________________________ 

4. __________________________________ 

 

पहला दिन 

र्ौथा दिन तीसरा दिन 

िसूरा दिन 

1. आप (teacher) चार पर्चियााँ बनाइए और उन पर 1, 2, 3, और 4 नम्बर शिख 
िीजजए| 

2. बच्चों को चार ििों में बााँट िीजजए और उन्हें एक नम्बर उठाने के शिए कदहए | 
3. हर िि को अपने नम्बर वािे दिन के बारे में बताने के शिए शिखखए| 



Can Do statements 

I can  

1. Identify and understand the main ideas (theme) about a harvest festival of India 
after watching various visuals and audios and reading articles.  

2. ask simple questions and answer about some of the harvest festivals celebrated in 
India - 

1. the names of the food items eaten/worshipped ,  

2. names of the related crops like dalhan or tilhan, and 

3. how and when these festivals are celebrated.     

3. answer questions about my preferences (ex. I like/dislike, I will attend/not attend, 
…). 

4. narrate a story in my own words after reading a story or watching a video.  

5. formulate and follow directions to make (a) jewelry/chaadar to decorate ox/cows 
for pola parv, (b) Pepaa/Meji/diyaa for Bihu, © sarp naukaa/sher kaa mokautaa for 
Onam and (b) dhol for baisaakhi. 

6. observe, understand and talk about why do Indians worship the mother earth, 
cows, oxen, some of the plants like tulsi, dhaan, etc.  

7. demonstrate and interact with Indian families in culturally appropriate ways during 
the celebrations of some of the harvest festivals.      
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http://creative.sulekha.com/dharati-maa-hindi-poem_54536_blog 

 

मााँ तो है हम सब की रक्षक 
हम इसके क्यों बन रहे भक्षक 
जन्म भूशम है पावन भूशम, 
बन जाएाँ इसके संरक्षक | 
 
कुिरत ने जो दिया धरा को 
उसका सब सम्मान करो | 
न छेडो इन उपहारों को, 
न कोई बुराई का काम करो | 
 
धरती हमारी माता है,  
माता को प्रणाम करो |  
बनी रहे इसकी सुंिरता,  
ऐसा भी कुछ काम करो |  
 

पदिये और बताइये किस िे बारे में ललखा है ? 
 
 
 
धरती हमारी माता है, 
माता को प्रणाम करो | 
बनी रहे इसकी सुंिरता,  
ऐसा भी कुछ काम करो | 
 
आओ हम सब शमिजुि कर, 
इस धरती को ही स्वर्ि बना िें | 
िेकर सुंिर रूप धरा को , 
कुरूपता को िरू भर्ा िें | 
 
नैततक ज़िम्मेिारी समझ कर, 
नैततकता से काम करें | 
र्ंिर्ी फैिा भूशम पर  
मााँ को न बिनाम करें | 

धरती /पथृ्वी माता  –  सीमा सचिेव 

जी हााँ, अपनी पथृ्वी या धरती और इसके प्रिषूण के बारे में !! 
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http://www.youtube.com/watch?v=WiYscnj_L7A 
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ककसानों के वप्रय और पूजनीय साथी बैि 
और र्ाय हैं | 

बैि 

र्ाय 
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भारत के 
िस्योत्सव 
(फसि कटाई 
के उत्सव/पवि 
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पोिा पवि 

कहााँ – महाराष्ट्र में मनाते हैं |  
 
कब – श्रावण (अर्स्त) के महीने 
में मनाते हैं | 
 
भोजन – पकवान खाते हैं | 
 
   खास – बैिों का श्रृंर्ार और  

          उनकी  पूजा करत ेहैं | 
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पोिा (पोळा) महाराष्ट्र और छत्तीसर्ढ़ के 
ककसानों का प्रमुख पवि है। इस पवि पर 
ककसान पररवार अपने बैिों का श्रृंर्ार कर 
उनकी पूजा-अचिना करते हैं | 
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पोिा पवि पर रंर्बबरंर्ी रंर्ों से सजे-
धजे शमट् टी के बैि बा़िार में बबकत ेहैं|  

http://photogallery.webdunia.com/hindi/1735/religion/festivals/pola-festival-photos.htm 

पोिा पवि पर बच्चे  

शमट्टी के बैि चिाते 
हैं | 
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पोिा पवि पर बाजार में बबकने आए  

िकडी और शमट् टी से तनशमित 
खखिौने | 

पोिा पवि 
12 



पोिा पवि (Activity 1 (Formative 

assessment):  Quick- Writes) 
Interpretive task: 
 

1. पोिा पवि पर यू ट्यूब वीडडयो (1 & 2) दिखाइए | इस वीडडयो को िेखखत 
भी ककया र्या है | इस िेख की एक क ापी सभी बच्चों को  िीजजए | 
 

2. सभी बच्चों को िो ििों में बााँट िीजजए | 
 

3. सभी िि, आपस में बातचीत करके, अपनी क ापी में दिखाई र्ई वीडडयो / 
िेख में से पोिा पवि पर महत्वपूणि बातें दिए र्ए घेरे में शिखेंरे् | दहिंी न 
आने पर अंगे्ऱिी में शिखेंरे् | 
 

4. यू ट्यूब वीडडयो 
 

 1.  http://www.youtube.com/watch?v=CFfbpgbi3N0 

2.  http://www.youtube.com/watch?v=21r3ovuw3RQ 
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बबहू 
 

 की 
 

 िभु 
 
 

कामनाएाँ 
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http://www.guwahatiportal.com/modules/x_movie/x_movie_view.php?cid=1&lid=5
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कहााँ - 
असम 
में 

मनाते 
हैं | 

बबहू कंर्ािी बबहू 

कब – िार्ताि (अक्तूबर) 
िे महीने में मनात ेहैं | 

भोजन – धान (र्ावल) 
से बना पपट्ठा खात ेहैं |   

खास – तुलसी िा पौधा 
लगात ेहैं और उसिी पूजा 

िरत ेहैं | 
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बैसाख बबहू में 

 

http://hindi.webdunia.com/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-

%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%80-

%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-1110504025_1.htm 

http://en.wikipedia.org/wiki/Bihu 

बबहू नतिक पेपा बजा रहा है | 
http://www.youtube.com/watch?v=A65TpPn6rDc 

 

http://www.youtube.com/watch?v=VpMzqm0mxEI 

 

बबहू नतिकी  
नतृ्य कर 
 रही है |  

ढोि, ताि, और पेपा बजाते हैं | 
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http://www.youtube.com/watch?v=A65TpPn6rDc
http://www.youtube.com/watch?v=A65TpPn6rDc
http://www.youtube.com/watch?v=A65TpPn6rDc
http://www.youtube.com/watch?v=A65TpPn6rDc
http://www.youtube.com/watch?v=A65TpPn6rDc
http://www.youtube.com/watch?v=VpMzqm0mxEI
http://www.youtube.com/watch?v=VpMzqm0mxEI
http://www.youtube.com/watch?v=VpMzqm0mxEI


कंर्ािी बबहू में यहााँ ये औरतें क्या कर रही हैं? 

र्ावल से 
बना पपट्ठा 
खाते हैं |   
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http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=planting+tulsi&source=images&cd=&cad=rja&docid=hDrUP2dSS9h9jM&tbnid=eo5q7FjGV84eaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://e-pao.net/epSubPageSelector.asp?src=Tulsi_our_courtyard_plant&ch=manipur&sub1=Manipur_and_Religion&ei=KNicUZfGNYbW8gSu8oGYCA&bvm=bv.46751780,d.dmQ&psig=AFQjCNGfNwixA9DRgRLf-VMOS4OyBoQDgg&ust=1369319823207394
http://www.indiastudychannel.com/resources/ViewAttachment.aspx?AttachmentId=20735
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=food+items+kangali+bihu&source=images&cd=&cad=rja&docid=tH-nHs7XHKrAHM&tbnid=nk-BdvBSXwKxaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://jyotirmaykalita.blogspot.com/2010/12/culture-of-assam.html&ei=stmcUeCXDovw8ASGwYDQBg&bvm=bv.46751780,d.dmQ&psig=AFQjCNHmwr1O42BtEeEoQUIoOw4Dc0YVVg&ust=1369320161242841
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/BhapaPitha.JPG


माघ बबहू में 

िोर् तािाब या कंुड में 
स्नान कर रहे हैं |   

भैंसों की िडाई हो रही है |   

पत्तों के मेजी जि रही है |  

मुर्र्ियों की िडाई हो रही है |  

तति, चावि, 
नाररयि, र्न्ना का 
भोजन बना है | 

http://www.youtube.com/watch?v=Zeh5oYMEyM4 
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http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=magh+bihu&source=images&cd=&cad=rja&docid=7gOcKv0_zDdCIM&tbnid=FMvmorFsQXsDfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tezpuronline.in/link_page/fest_tez.html&ei=19ucUZOCCYvY9QSh8oGwAQ&bvm=bv.46751780,d.dmQ&psig=AFQjCNFtn6c9d3M148fAdF_6XxAFjmGlug&ust=1369320693692979
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=magh+bihu&source=images&cd=&cad=rja&docid=WlcdACG48JOXfM&tbnid=LhbhyXhF4ORWfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.assaminfo.com/wallpapers/3/8/67-kukura-juj-traditional-cock-fight-in-magh-bihu.htm&ei=AdycUZKjCIPW9QTs-IHQAw&bvm=bv.46751780,d.dmQ&psig=AFQjCNFOw3AIYpEB_ytmQgnyoxZDeY3EaQ&ust=1369320821176638
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=magh+bihu+meji&source=images&cd=&cad=rja&docid=9pvTScYQAyHh4M&tbnid=BVWgdFgZoLtcgM:&ved=0CAUQjRw&url=http://sanguineeyes.blogspot.com/2011_01_01_archive.html&ei=nd6cUbygNJOa8wTM0YCoCA&bvm=bv.46751780,d.dmQ&psig=AFQjCNHP7ACwndAw6H1MwkCDB_n34LVzZg&ust=1369321480741989
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=magh+bihu+meji&source=images&cd=&cad=rja&docid=cXUv-Q1IygOYxM&tbnid=9o4e1FP2yTNznM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.efi-news.com/2012/01/celebrating-natures-bounty-magh-bihu.html&ei=2t6cUaDJHoKu9ASriIGgBQ&bvm=bv.46751780,d.dmQ&psig=AFQjCNHP7ACwndAw6H1MwkCDB_n34LVzZg&ust=1369321480741989
http://www.youtube.com/watch?v=Zeh5oYMEyM4
http://www.youtube.com/watch?v=Zeh5oYMEyM4
http://www.youtube.com/watch?v=Zeh5oYMEyM4
http://www.youtube.com/watch?v=Zeh5oYMEyM4


बबहू (Activity 2 (Formative 

assessment) – Chalkboard Splash) 

Interpretive task: 

1. बबहू पर सभी बच्चों को य ूट्यूब वीडडयो (1, 2, & 3) दिखाइए | 
 

2.सभी बच्चों को िो ििों में बााँट िीजजए | 
 

3.सभी बच्चे कफर अपनी क ापी में दिखाई र्ई वीडडयो से दिए र्ए 
टेबि में हर क ािम में दिखाई र्ई वीडडयो से, आपस में 
बातचीत करके, बबहू पर महत्वपूणि  बातें शिखेंरे् | दहिंी न 
आने पर अंग्रे़िी में शिखेंरे् | 

 
यू ट्यूब वीडडयो 
 1.  http://www.youtube.com/watch?v=A65TpPn6rDc 

 2.  http://www.youtube.com/watch?v=VpMzqm0mxEI 

 3.  http://www.youtube.com/watch?v=Zeh5oYMEyM4 
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http://www.youtube.com/watch?v=Zeh5oYMEyM4
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http://heyithinkthisway.wordpress.com/2010/08/
http://www.calendarlabs.com/holidays/india/onam.php
http://www.glitters20.com/category/indian-festivals/onam/
http://www.bharatonline.com/kerala/festivals/onam-festival.html
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=onam&source=images&cd=&cad=rja&docid=kN9MmuWoZ4pfZM&tbnid=BZEL4CTb-WrSwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://anishathefoodie.wordpress.com/category/onam/&ei=tB2dUcWlMpLc8ATjsIGQBQ&bvm=bv.46751780,d.dmQ&psig=AFQjCNEyhRgTbb6puYrimdTzlSQmoEnv6w&ust=1369337630610338


कब – श्रावण (अगस्त-लसतंबर िे बीर्) िे महीने में, 
िस दिन ति मनाते हैं | 

भोजन  (ओनसद्या) - भाप से पिे हुए िेले िे 
पिवान, नाररयल िे िधू में बनी खीर, अववयि (र्ावल 
िे आटे और िई प्रिार िी सब्जजयों स)े खाते हैं | 

खेि – सपा नौिा रेस, प्रर्तयोगगताएँ (लोिनतृ्य, शेरनतृ्य, 
िुर्ीपु ु़ड़ी, ओड ु़ि़सी, िथििलल नतृ्य)  िरते हैं | 

खास – फूलों िी रंगोली बनाते हैं, भगवान पवष्णु िी 
मूर्त ा इिा-गगिा ताललयां बजािर नार्ते हैं, पारंपररि 
भोज िेले िे पत्ते पर परोसते हैं | 

ओणम 
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पापड 

अिरक का अचार 

ओनसद्या की झिक 
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http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=Sadhya&source=images&cd=&cad=rja&docid=HuGupsEhWIEo5M&tbnid=AdKbyQkDVB7GBM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.foodenthusiastsofdelhi.com/2011/09/celebrating-onam-at-kerala-house-delhi.html&ei=p3mfUZP4EoX28wSe_4HYCg&bvm=bv.47008514,d.dmQ&psig=AFQjCNHLTKo3DK27QY12317AvMC_rcs0sA&ust=1369492250294902


औरतें फूिों की रंर्ोिी  बनाती हैं | 

 

आिमी जुिूस में िेरनतृ्य  कर रहे हैं | 

औरतें भर्वान ववष्ट्णु की मूतति इिि-र्र्िि ताशियां बजाकर 
नाच रही हैं | 

आिमी सपि नौका रेस में भार् िे रहे हैं | 

http://www.youtube.com/watch?v=h4-m1HEOWVc 

 

http://www.youtube.com/watch?v=cbQeNJkfNGg 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=sAlVzNz-GVk 
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//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d4/OnamPookkalam.jpg
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=Pulikali&source=images&cd=&cad=rja&docid=SD3Nnkl_HtnTBM&tbnid=Scc5zFUDdP1Q9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://akhiljayaraj.blogspot.com/2012_08_01_archive.html&ei=HnafUfrXHY288wTwhAE&bvm=bv.47008514,d.dmQ&psig=AFQjCNGQf9KoRNvaxsb60tQS-iumiCWn-w&ust=1369491342328227
http://heyithinkthisway.wordpress.com/2010/08/
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=snake+boat+race&source=images&cd=&cad=rja&docid=v8Y3ChUw1Y5JcM&tbnid=jq-wkDJNX1RSJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://festgear.blogspot.com/2011/09/snake-boat-races-kerala-india-september.html&ei=LHifUamrJYmC9gT0woHYAw&bvm=bv.47008514,d.dmQ&psig=AFQjCNECenEHP2PaWU1pwxnKmW1k1ppV_Q&ust=1369491842317304
http://www.youtube.com/watch?v=h4-m1HEOWVc
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http://www.youtube.com/watch?v=h4-m1HEOWVc
http://www.youtube.com/watch?v=h4-m1HEOWVc
http://www.youtube.com/watch?v=cbQeNJkfNGg
http://www.youtube.com/watch?v=sAlVzNz-GVk
http://www.youtube.com/watch?v=sAlVzNz-GVk
http://www.youtube.com/watch?v=sAlVzNz-GVk
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िथििलल 
http://www.youtube.com/watch?v=jfPbOiELDqk 
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http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=onam+dance+competitions&source=images&cd=&cad=rja&docid=etf6ki_ICWmn5M&tbnid=YCxkRMdtEaPTpM:&ved=0CAUQjRw&url=http://foodnightlifeblog.buzzintown.com/2012/08/21/onam-celebration-2012-onam-photos/&ei=foefUa_vGYqA9gTTz4DYCQ&bvm=bv.47008514,d.dmg&psig=AFQjCNER3ZV6vN-6Gd3LCzJk2op6ovw0XA&ust=1369495771974353
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=kuchipudi+onam&source=images&cd=&cad=rja&docid=cSQ0YUooQFtONM&tbnid=L2y2Cj7wpScDsM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.indiasite.com/andhrapradesh/kuchipudi.html&ei=f4ifUa6sDpHa8wSC8IDwAw&bvm=bv.47008514,d.dmg&psig=AFQjCNFn8Sjm3r1AQSn6CADX03HalA3pLQ&ust=1369496055504644
http://www.youtube.com/watch?v=jfPbOiELDqk
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=onam+dance+competitions&source=images&cd=&cad=rja&docid=SQ81dR9aVHs2WM&tbnid=MxlU9cZtfMvcSM:&ved=0CAUQjRw&url=http://goindia.about.com/od/kerala/tp/5-Kerala-Onam-Festival-Attractions.htm&ei=1IefUaCTGoaI9gTc1oHABg&bvm=bv.47008514,d.eWU&psig=AFQjCNEw8oeJ63ARlkNMY0Rrv0b5krUWdg&ust=1369495882607260
http://www.youtube.com/watch?v=C6XnFAoi67U
http://www.youtube.com/watch?v=C6XnFAoi67U
http://www.youtube.com/watch?v=C6XnFAoi67U
http://www.youtube.com/watch?v=C6XnFAoi67U
http://www.youtube.com/watch?v=C6XnFAoi67U
http://www.youtube.com/watch?v=yutmLotl9vc
http://www.youtube.com/watch?v=yutmLotl9vc
http://www.youtube.com/watch?v=yutmLotl9vc


 Interpretive task: 

1. सभी बच्चों को चार ििों में बााँट िीजजए | हर िि को चार में से एक 
एक वीडडयो के बारे में बतान ेकी ज़िम्मेिारी िे िीजजए |  

2. सभी बच्चों को य ूट्यूब वीडडयो (1, 2, 3, & 4) दिखाइए | 
3. सभी िि अपनी वीडडयो के बारे में बताएाँर् े| 
4. कफर, अपनी क ापी में, दिए र्ए प्रश्नों के उत्तर शिखेंरे् | दहिंी न आने 

पर अंग्रे़िी में शिखेंरे् | 
 

यू ट्यूब वीडडयो 
 1. http://www.youtube.com/watch?v=qAF_V1iJBfU  

 2. http://www.youtube.com/watch?v=h4-m1HEOWVc 

 3. http://www.youtube.com/watch?v=cbQeNJkfNGg 

 4. http://www.youtube.com/watch?v=sAlVzNz-GVk 
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ओणम की कहानी (Activity 4 (Formative 

assessment) – Build up story)  

ओणम मनाने के पीछे क्या कहानी है ? 
Interpretive task: 

 पााँच िि बनाकर सभी ििों को पढन ेके शिए “ओणम की 
कहानी” का एक पन्ना िीजजए | 

Interpersonal and Presentational task: 

 कफर सभी बच्चे य ूट्यबू वीडडयो  (muted) चिाकर दृश्य के 
दहसाब से ओणम की पूरी कहानी अपनी कक्षा को सुनाएाँरे् | 
समय के अभाव में हर बच्चा कहानी की एक-एक िाइन 
बोिे | 

 
िेख और यू ट्यूब वीडडयो 
1. ओणम की कहानी – उषा हूडा 
2. http://www.youtube.com/watch?v=3ruHt7uCWF4 (mute it)  
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http://www.youtube.com/watch?v=3ruHt7uCWF4
http://www.youtube.com/watch?v=3ruHt7uCWF4
http://www.youtube.com/watch?v=3ruHt7uCWF4
http://www.youtube.com/watch?v=3ruHt7uCWF4
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बैसाखी 
कब  

भोजन 

खास  

नतृ्य - र्र्द्धा और भााँर्डा करते हैं | 
वाद्य यत्र - खंुडा, ढोि, सप्प बजाते हैं |  

 कहााँ 
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http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=baisakhi&source=images&cd=&cad=rja&docid=roeYWyrN9kLrUM&tbnid=U90qH5R3TjqijM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.festivalsofindia.in/baisakhi/&ei=2kWuUYHPL4HU9QSisIGwAg&bvm=bv.47244034,d.dmg&psig=AFQjCNEJcd61Du2Da8plGlIPenrEL97lVQ&ust=1370462010764886
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=baisakhi&source=images&cd=&cad=rja&docid=roeYWyrN9kLrUM&tbnid=U90qH5R3TjqijM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.festivalsofindia.in/baisakhi/&ei=2kWuUYHPL4HU9QSisIGwAg&bvm=bv.47244034,d.dmg&psig=AFQjCNEJcd61Du2Da8plGlIPenrEL97lVQ&ust=1370462010764886
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=baisakhi&source=images&cd=&cad=rja&docid=roeYWyrN9kLrUM&tbnid=U90qH5R3TjqijM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.festivalsofindia.in/baisakhi/&ei=2kWuUYHPL4HU9QSisIGwAg&bvm=bv.47244034,d.dmg&psig=AFQjCNEJcd61Du2Da8plGlIPenrEL97lVQ&ust=1370462010764886
http://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=ElXzOYdMBzRgFM&tbnid=vVt6DGEpnuM5nM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://blogs.oregonstate.edu/deanofstudents/2013/04/13/holidays-and-holy-days-vaisakhibaisakhi-sikh/&ei=00SuUZjcIK2z4AOHyYDYBA&psig=AFQjCNEFm0If90VNsj83FZ_G66zWaEwglA&ust=1370461779597750


            http://www.youtube.com/watch?v=Lt9YplvKgdQ 

 

ढोि 

सप्प 

खुडंा 

ककसान रे्हूाँ की फसि काटत ेहैं | 

औरतें र्र्द्धा करती हैं और आिमी  
भााँर्डा करते हैं | 

तति के िड्डू 

इस दिन सभी  

सरसों का सार् और 
मक्की की रोटी, और खीर 

खाते हैं | 
28 
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 Interpretive task: 

 

1. बैसाखी पर सभी बच्चों को यू ट्यूब वीडडयो (1) दिखाइए | 
2. सभी बच्चों को िो ििों में बााँट िीजजए 
3. कफर, सभी िि, अपनी क ापी में, दिए र्ए प्रश्नों के सही 
उत्तर/ उत्तरों पर घेरा िर्ाएाँरे् |  
 

य ूट्यबू वीडडयो 
1. http://www.youtube.com/watch?v=Lt9YplvKgdQ 

 

 

 
 

29 

http://www.youtube.com/watch?v=Lt9YplvKgdQ
http://www.youtube.com/watch?v=Lt9YplvKgdQ
http://www.youtube.com/watch?v=Lt9YplvKgdQ
http://www.youtube.com/watch?v=Lt9YplvKgdQ
http://www.youtube.com/watch?v=Lt9YplvKgdQ


 Interpersonal task: 

1. सभी बच्चों को पााँच ििों में बााँट िीजजए | हर िि को नाम िीजजए | 
    पहिा िि – महाराष्ट्र  
    िसूरा िि – असम 
    तीसरा िि – केरि 
    चौथा िि – पंजाब 
    पााँचवााँ िि – अमेररका (यू ट्यूब वीडडयो - http://www.youtube.com/watch?v=CzVXun4Uyp0 ) 
2. सभी बच्चे, अपने-अपने िि में, आपस में बातचीत कीजजए कक  
   (क) आपके राज्य में कौनसा िस्योत्सव मनाया जाता है, कैसे और क्यों ?  
   (ख) आप अपने िस्योत्सव की अमेररकी िस्योत्सव “थैंक्सर्ीववरं्” और भारत के िसूरे राज्यों 

में मनाए जाने वािे िसूरे िस्योत्सवों से कैसे समान और शभन्न है, यह सारी जानकारी दिए 
र्ए वेन डाइग्राम में भररए | वेन डाइग्राम एक पोस्टर बोडि पर बनाइए | वेन डाइग्राम की रूप 
रेखा अर्िी स्िाइड में दिखाई र्ई है | 

  आप दिए र्ए िेख और यू ट्यूब वीडडयो की मिि िे सकते हैं | 
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Presentational  task: 

3. अपने (हर िि) िस्योत्व के बारे में एक क ाशमक जस्रप बनाइए | और 
   अपने िस्योत्व के शिए कोई भी एक आटि एक्टीववटी कररए | 
    महाराष्ट्र – बैि बनाइए (पोस्टर बोडि से) और उसको सजाइए, मािा बनाइए, या ििुािा बनाइए | 
    असम – मेजी, पेपा, या दिया बनाइए (क्िे से)|  
    केरि – िेर का मुखौटा (पोस्टर बोडि से), सपि नौका (क्िे से)| 
    पंजाब – ढोि बनाइए | 
   (पााँचव ेिि (अमेररका) के बच्चे महाराष्ट्र/असम/केरि/पंजाब बाकी के चार 

ििों में बाँट जाइए और उनकी मिि कीजजए|) 
4. एक पोस्टर बोडि (हर िि) िीजजए  
 (क) उसे अपने राज्य / िेि के आकार में कादटए, 
    (ख) वहााँ मनाए जानेवािे िस्योत्सव का िीषिक शिखखए, 
    (र्) वेन डाइग्राम र्चपकाइए, और  
    (घ) अपनी क ाशमक जस्रप र्चपकाइए | 
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ििहन और ततिहन की फसिें   

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2#.E0.A4.A6.E0.A4.B2.E0.A4.B9.E0.A4.A8_.E0.A4.95.E0.A5.83.E0.A4.B7.E0.A4.BF 

िाि अरहर, मूँग, उड़ि, र्ना, मसूर, आदि 
अनाजों िो िलने से प्राप्त होती है। ये अनाज 
ििहन िहलाते हैं।  

ततिहन वे फ़सलें हैं, ब्जनसे तेल 
उत्पन्न किया जाता है।  

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%A8 
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ििहन के पोषक तत्त्व 

िाि प्रोटीन (%) वसा(%) काबोहाइड्रटे(%) िवण(%) जि(%) तेि(%) अन्य 

अरहर 27.67 2.31 57.27 5.50 10.08 - ववटाशमन बी 

मूाँर् 23.62 2.67 53.45 6.57 10.87 - ववटाशमन बी, 
रोर्र्यों के शिए 

अच्छी 
उडि 25.5 1.7 53.40 3.3 13.1 - - 

मसूर 25.5 - 52.20 - - 1.9 िोहा – 2.8% 

पोटटेशसयम, 
फॉस्फोरस  

मटर 22.5 - 53.70 - - 1.6 - 

चना सवािर्धक पौजष्ट्टक पिाथि, हॉसि ग्राम (Horse gram) कहिाता है ववटाशमन सी 
सोयाबीन - 14 - 19 - - 66-71 - नाइरोज- 5-6% 

स्टाचि- 1.5-3% 
हेशमसेिूिो़ि- 8- 9.5%  

कैजससयम, 
मैग्नीशियम,  
फॉस्फोरस 

सेम 15-20 - - - - - िकि रा – 21-29% 
स्टाचि और डेक्सदरन – 14-

23%  

हेशमसेिूिो़ि- 8.5- 11%  

 
 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2#.E0.A4.A6.E0.A4.B2.E0.A4.B9.E0.A4.A8_.E0.A4.95.E0.A5.83.E0.A4.B7.E0.A4.BF 
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ततिहन की फसिें  

• र्तल 

• राई 

• सरसों 

छोटा 
बीज 

• मूँगफली 
• सोयाबीन 

• सरूजमखुी 
• नाररयल 

बड़ा बीज 

र्तलहन िे िो प्रिार िे बीज  
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Part 1: Interpretive and Interpersonal tasks 

सभी  बच्चे नीचे दिए र्ए िो िेख पदढए | 

िेख:       1.  http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2#.E0.A4.A6.E0.A4.B2.E0.A4.B9.E0.A4.A8_.E0.A4.95.E0.A5.83.E0.A4.B7.E0.A4.BF  

 2. http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%A8 

 

(Steps 1 & 2 -10 minutes) 

1. िो बच्चों के िि में (1, 2, 3, 4, 5, & 6),  छः िि अिर् – अिर् स्टेिन  पर जायेंर्ें  | 

2. उस स्टेिन पर रख ेRealia material (ििहन और ततिहन की फसिों) के ववषय में क्या जानते हैं, पहि ेआपस में 
बातचीत कीजजए और कफर प्रश्नाविी में दिए र्ए प्रश्नों के उत्तर शिखखए | जैसे कक, ये क्या है,  कौनसी फसि 
(ििहन/ततिहन) है, कौनस ेिस्योत्सव से सम्बन्ध है, इत्यादि | 

   (Steps 1 & 2 - 10 minutes) 

1. कफर सभी अपने काडि के रंर्ों (िाि और हरा) के आधार पर िो िि बनाइए | 
2. सभी एक िसूरे के साथ अपने - अपने वपछिे स्टेिन के उनके काम के ववषय में अपने िि के सार्थयों को बताएर्ा | इस 

तरह एक िि “ििहन” का बन जाएर्ा और िसूरा िि “ततिहन” का | िोनों िि अपने िि के खाद्य पिाथों की 
महत्वपूणि बातें बताएाँरे् | 

  

 Part 2: Presentational  task  

  (Step 1 - 15 minutes) 

1. हर िि अपने काम को िसूरे ििों के सामने प्रस्तुत करेर्ा | और बाि में ववज्ञान – प्रिििनी में अपने माता-वपता के सामने|  

 

ििहन और ततिहन की फसिें – Activity 7 
(Summative assessment) : Jigsaw puzzle  
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त्योहारों का महत्व (Activity 8 (Formative assessment) : Making  

an Advertisement) 

Interpretive and Interpersonal task(20 minutes) 
 

1. सभी बच्चों को िो ििों में बााँट िीजजए | आपको अपने राज्य में पयिटन (tourism)  को 
बढावा िेने के शिए वहााँ मनाए जानेवािे िस्योत्सव दिखाकर बताना है कक हमारे राज्य में 
आइए क्योंकक …….. 
 

2. िोनों िि – 
 
i. टी. वी. के शिए एक ववज्ञापन बनाइए, और 
ii. उसको एक आकषिक स्िोर्न िीजजए | 
 
याि रहे कक आपका ववज्ञापन िोर्ों के जीवन में त्योहारों के महत्व दिखाए| 

 
Presentational Task (10 minutes) 

 
1. आपके इस काम को ववज्ञान प्रिििनी में आपके माता -वपता और िोस्तों के दिखाया जाएर्ा| 
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