
Dr. Usha Hooda                                                                                                   
Activities List (Intermediate level)                                         19 July 2013 
 

© Dr. Usha Hooda Page 1 
 

1. Slide # 36: Activity 7 (Summative assessment) -  Jigsaw Puzzle  

पहले सभी  बच्चों  को  पढने  के  ललए  नीचे दिए गए िो लेख िीजिए | 

First give following two articles to students to read. 

लेख:       1.  

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2#.E0.A4.A6.E0.A4.B2.E0.A4.B9.E

0.A4.A8_.E0.A4.95.E0.A5.83.E0.A4.B7.E0.A4.BF  

2. http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%A8 

Vocabulary words/phrases/sentences 

Word Transliteration Meaning 

वनस्पति शास्र Vanaspati shaastra botany 
गण Gan class 

अंिगगि aNtargat under 
आवश्यकिा की पतूिग Aawashyaktaa kii poorti Fulfill the need 

स्रोि Srotra source 
अतिरिक्ि Atirikta beside 
शकग िा sharkaraa sugar 
पाचन  Paachan Digestion 
सिलिा Saraltaa easily 
ऊर्ाग Oorjaa energy 

मांसपेशी maaNspeshii muscle 
वदृ्धि Vridhi increase 
ऊिकों ootakoN tissue 

नवर्ीवन Navjiivan New life 
प्रदान किने Pradaan karne To give 

वयस्क व्यक्क्ि Vyask vyakti Adult person 
तिलकेदाि Chilkedaar With crust 

व्यावसातयक दृक्टि Vyavsaayik drishti Business point of view 
लाभप्रद Laabhprad profitable 
चक्की Chakki Grinder, mill 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%A8
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मोयकि Moyakar Rubbing hard 

    
                    

िाल अिहि, मूूँग, उड़द, चना, मसिू, खेसािी आदद अनार्ों को 
दलने से प्राप्ि होिी है। यह अनार् दलहन कहलािे हैं। ये सभी 
अनार् वनस्पति शास्र के ललग्यलूमनोसी (Leguminosae) गण 

के अंिगगि हैं। दालें प्रोिीन की आवश्यकिा की पूति ग किने का 
प्रमखु स्रोि हैं। इन अनार्ों के अतिरिक्ि कुि औि बीर् हैं, र्ैस-े 

सोयाबीन, सेम इत्यादद, क्र्नस ेकहीं-कहीं दालें बनिी हैं। 

 

पोषक तत्तत्तव 

हमािे भोर्न का मखु्य अंग काबोहाइड्रिे है, र्ो हमें चावल, गेहूूँ इत्यादद अन्नों से स्िाचग के रूप में िथा फलों से 

शकग िा के रूप में प्राप्ि होिा है। काबोहाइड्रिे का पाचन सिलिा से होिा है औि इससे ऊर्ाग प्राप्ि होिी है, ककंिु 
मांसपेशी बनने, शिीि की वदृ्धि िथा पुिाने ऊिकों का नवर्ीवन प्रदान किने में काबोहाइड्रिे से कोई सहायिा नहीं 
लमलिी है। इन कायों के ललए प्रोिीन की आवयकिा पड़िी है। मांसाहािी र्ीवों को मांस से िथा शाकाहारियों को 
वनस्पतियों से प्रोिीन प्राप्ि होिा है। दालें शाकाहारियों के प्रोिीन प्राप्ि किने की प्रमखु स्रोि हैं। एक वयस्क व्यक्क्ि 

के सिंुललि भोर्न में डढे़ ििाूँक दाल का होना आवश्यक है।  

http://bharatdiscovery.org/w/images/2/2a/Lentils.jpg
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िाल  प्रोटीन (%)  वसा(%)  काबोहाइड्रेट(%)  लवण(%)  िल(%)  तेल(%)  अन्य  

अरहर  27.67  2.31  57.27  5.50  10.08  -  ववटालिन बी  

ि ूँग  23.62  2.67  53.45  6.57  10.87  -  ववटालिन बी,  

रोगगयों के ललए 
अच्छी  

उड़ि  25.5  1.7  53.40  3.3  13.1  -  -  

िस र  25.5  -  52.20  -  -  1.9  लोहा – 2.8% 

पोटटेलसयि, 
फॉस्फोरस  

िटर  22.5  -  53.70  -  -  1.6  -  

चना  सवाागिक पौजटटक पिार्ा, हॉसा ग्राि (Horse gram) कहलाता है  ववटालिन सी  

सोयाबीन  -  14 - 19  -  -  66-71  -  नाइट्रोि- 5-
6% 

स्टाचा- 1.5-3% 

हेलिसेल लोज़- 
8- 9.5%  

कैजससयि, 
िैग्नीलियि,  
फॉस्फोरस  

सेि  15-20  -  -  -  -  -  िका रा – 21-
29% 

स्टाचा और 
डेक्सदट्रन – 14-
23%  

हेलिसेल लोज़- 
8.5- 11%  
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िलहन से िाल बनाना 

दलहन से दाल तिलकेदाि िथा बबना तिलके की बनाई र्ािी है। अब िो दलहन को दाल लमलों में भेर्कि दाल 

बनवाना व्यावसातयक दृक्टि से लाभप्रद हो गया है। घिों में भी दलहन से दाल बनाई र्ािी है। तिलकेदाि दाल बनाने 

के ललए क्र्स दलहन की दाल बनानी हो उस ेचक्की द्वािा दल लेिे हैं। बबना तिलके की दाल दो प्रकाि से बनिी है, 

पानी में लभगोकि अथवा मोयकि। दलहन को दलकि पानी में दो िीन घिें िक लभगो देि ेहैं। इसके बाद दाल को 
पानी से तनकालकि हाथ से खूब मसलकि तिलका अलग कििे हैं औि इस मसली हुई दाल को पानी में डाल देिे हैं, 
क्र्ससे तिलका पानी के ऊपि आ र्ािा है औि दाल नीचे बैठ र्ािी है। तिलके को पानी के ऊपि से हिाकि, दाल को 
दो िीन बाि मसलने औि धोने से दाल प्राय: बबल्कुल तिलके िदहि हो र्ािी है इस तिलके िदहि दाल को धूप में 
सखुाकि िख ललया र्ािा है। 

तिलके िदहि दाल बनाने की दसूिी द्धवधध है, पहले दलहन को धूप में खूब सखुा लेिे हैं। एक सेि दलहन के ललए पानी 
में एक भि िेल लमलाकि, िाि में दलहन को मोयकि, िािभि ढककि िख देिे हैं औि सबुह धूप में सखुािे हैं। इस 

सखूे दलहन को चक्की में दलकि ओखली में िाूँि लेिे हैं, क्र्ससे तिलका अलग हो र्ािा है। दाल को िाूँिने में 
द्धवशेष योग्यिा की आवश्यकिा होिी है, क्र्ससे दाल िूिे नहीं। 

ततलहन 

भािि डडस्कविी प्रस्िुति 

Vocabulary words/phrases/sentences 

Word Transliteration Meaning 

        Paidaavaar Production, yield 
न्यनूाधधक मारा Nyoonadhik maatraa Disproportionate amount 
तनयोर्न काल Niyojan kaal Planning period 

यद्यद्धप yadhyapi although 
हमािी मांग की िुलना में Hamaarii maaNg kii tulnaa 

meiN 
As compared to our 

demand 
 

ततलहन वे फ़सलें हैं, क्र्नस ेिेल उत्पन्न ककया र्ािा है। तिलहनी फ़सलों में तिल, मूूँगफली, सोया औि सिूर्मखुी 
महत्त्वपूणग हैं। तिलहन के उत्पादन में भािि का स्थान द्धवश्व में िीसिा है। यहाूँ द्धवश्व की 24 प्रतिशि मूूँगफली, 25 

प्रतिशि तिल, 20 प्रतिशि िेंडी औि 17 प्रतिशि सिसों उत्पन्न की र्ािी है। 
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पैिावार 

सभी प्रकाि के तिलहनों के ललए लभन्न-लभन्न प्रकाि की लमट्टी, वषाग एव ंिापमान की आवश्यकिा होिी है। अिः ये 

भािि के सभी िाज्यों में न्यनूाधधक मारा में पैदा ककए र्ािे हैं। भािि में तनयोर्न काल में तिलहनों के उत्पादन के्षर 

एवं कुल उत्पादन में यद्यद्धप वदृ्धि हुई, कफि भी यह हमािी मांग की िुलना में कम है। भािि में वषग 1960-1961 में 
13.8 लमललयन हेक्िेअि के्षर में तिलहन की खेिी की गई, क्र्समें कुल 7 लमललयन िन तिलहन का उत्पादन हुआ। 
इस वषग प्रति हेक्िेअि तिलहन का उत्पादन 507 कक.ग्रा. िहा। वषग 2008-2009 में कुल उत्पादन 27.5 लमललयन 

हेक्िेअि के्षर में तिलहन की खेिी की गई, क्र्समें कुल 28.2 लमललयन िन तिलहन का उत्पादन हुआ। वषग 2008-

2009 में तिलहन का प्रति हेक्िेअि उत्पादन 1,016 कक.ग्रा. िहा। 

 उपयुगक्ि तिलहनों में मूूँगफली, सिसों एव ंिािामीिा तिल, अलसी, अिण्डी, सोयाबीन, सिूर्मखुी, सफ्लोवि 

(कडी) िथा नाइर्ि सीड सक्ममललि है। नारियल, बबनौला िथा अखाद्य तिलहन, र्ैस-े नीम, महुआ आदद 

इसमें शालमल नहीं हैं। 

िलहन और ततलहन की फसलें 

Materials required: 
1. Green (6) and Red (6) index cards with numbers 1, 2, 3, …. 6. 

2. Zip lock bags 

3. Six different types of dalhan in 6 different cups                                    

4. Six different types of tilhan in different cups                                    

आप Jigsaw puzzle खेल रहे हैं | You are playing jigsaw puzzle. 

 

1. िो बच्चों के िल िें  आप (1, 2, 3, 4, 5, & 6),  अलग – अलग स्टेिन  पर अपन ेकाडा नम्बर से िाइए  | 

In a group of two, you will go to different stations according to your card numbers. 

 

2. उस स्टेिन पर रख ेRealia material (िलहन और ततलहन की फसलों) के ववषय िें क्या िानते हैं, पहले आपस 

िें बातचीत कीजिए और फफर नीचे िी गई प्रश्नावली िें दिए गए प्रश्नों के उत्ततर ललखखए |  

Talk to each other about the Realia material kept on that station and then answer the questions 

given below. 

    प्रश्नावली (उत्ततर प रे वाक्यों िें ललखखए |) Answer in Complete sentences. 

 अ   ये क्या है ? 

What are these? 
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        (आ) ये कौनसी फसलें (िलहन/ततलहन) हैं ? और क्यों ? 

                       Are they Dalhan or Tilhan crops? And why? 

 

 

(इ) इनका कौनसे िस्योत्तसव से सम्बन्ि है ? 

                     Which harvest festival are they related to? 

 

 

 अ   कोई औि द्धवशेष बाि र्ो आप इनके बािे में बिाना चाहेंगे | 
Any other information about these crops that you you may want to share with 

others. 

 

 

 

 

3. फफर सभी अपने काडा के रंगों (लाल और हरा) के आिार पर िो िल बनाइए |  

After that according to the colors of your card you will go to your group.  

 

4. सभी एक ि सरे के सार् अपने - अपने वपछले स्टेिन के उनके काि के ववषय िें अपने िल के सागर्यों को 
बताएगा | इस तरह एक िल “िलहन” का बन िाएगा और ि सरा िल “ततलहन” का | िोनों िल अपने िल के 

खाद्य पिार्ों की िहत्तवप णा बातें बताइए |  

Everybody will share their last stations’s information within their group. You will have two 

groups “Dalhan” and “Tilhan”. 

 

5. हर िल अपने काि को ि सरे िलों के सािने प्रस्तुत करेगा | और बाि िें ववज्ञान – प्रििानी िें अपने िाता-वपता के 

सािन े|  

Each group will then present to the class and then in front of their parent on the science 

exhibition day. 
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Assessment Rubrics:  िलहन और ततलहन की फसलें 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Category Rating Scale Points Comments 

Vocabulary  

 

0 = used no vocabulary  

1 = used new vocabulary and somewhat 

structures correctly in sentences   

2 = used good and new vocabulary and structures 

correctly   

  

Followed directions given in the activity by 

finishing all parts (Parts 1 and 2).    

0 = somewhat finished 

1 = did finish it completely  

  

Speaking  0 = not/somewhat finished and not 

comprehensible/correct sentences. 

1 = somewhat comprehensible/correct  

sentences. 

2 = completely finished and all 

comprehensible/correct sentences. 

  

Presentation  0 = not/somewhat finished and not 

comprehensible/correct questions. 

1 = somewhat comprehensible/correct questions. 

2 = completely finished and all 

comprehensible/correct questions. 

  


