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1. Slide # 26: Activity 4 (Formative assessment)- Build up story 
 

नीचे दी गई  “ओणम की कहानी” पढिए और समझिए |  फिर य ूट्यबू वीडियो  (muted) चलाकर दृश्य 
के ढहसाब से ओणम की पूरी कहानी अपनी कक्षा को सनुाइए | (समय के अभाव में हर बच्चा कहानी 
की एक-एक लाइन बोले |) 

य ूट्यबू वीडियो : http://www.youtube.com/watch?v=3ruHt7uCWF4 (mute it)  

Read the story of “ Onam kii kahaanii”. Then mute the YouTube video and tell the story 

according to the scene in the video. If there is ahortage of time then each student will tell 

one sentence and retell the whole story. 

ओणम की कहानी 
-उषा  हूिा 

Vocabulary words/phrases/sentences 

Word Transliteration Meaning 

दक्षक्षणी Dakshini southern 
राक्षस raakshas demon 
उदार Udaar Generous 

महापराक्रमी Mahaaparaakramii Very brave 
प्रजा Prajaa citizens 

अन्याय Anyaaya injustice 
चचन्न्िि Chintit concerned 

सहायिा की गहुार लगाई Sahaayataa kii guhaar 
lagaaii 

Sought help 

ढदन – प्रतिढदन Din – pratidin Day by day 
शन्तिशाली shaktishaalii powerful 
खिरा Khatraa danger 
अर्थात Arthaat In other words 
बौन े Baune dwarf 

http://www.youtube.com/watch?v=3ruHt7uCWF4
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सभथ Sabhaa court 
ओजस्वी Ojasvii Energetic, bright 
ब्रह्मचथरी  Brahmchaarii  Bachelor  
नवयुवक navyuvak young man 

आकर्षात हो गयथ Aakarshit ho gayaa Got attracted 
लघु पैरों Laghu paroN Small feet 

स्वीकथर कर ललयथ Swiikaar kiyaa accepted 
भेंट bheNt gift 

आकथर Aakaar size 
एकथएक Aikaaaik At once 
नथप डथलथ Naap daalaa measured 

मस्तक ही प्रस्तुत कर दियथ Mastak hii prastut kar diyaa Presented his head only 
पथतथल लोक Paataal lok The underworld 
नम्रतथ namrataa humbleness 
च ूँकक chooNki because 
स्नेह Sneha love 
वरिथन Vardaan wish 
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एक समय भारि के दक्षक्षणी राज्य केरल में महाबलल नाम का राक्षस का राज्य था | वह बहुि 
उदार और महापराक्रमी था |     

                                  

   महाबलल राजा 
उसके राज में बहुि 
खुशहाली थी | उसकी प्रजा 
उससे बहुि खुश थी | कहीीं 
भी अन्याय नहीीं था | 
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इससे देव बहुि चचन्न्िि थे | िब परेशान देविाओीं ने भगवान ववष्णु से सहायिा की गुहार 
लगाई, “भगवान ववष्णु, महाबलल ढदन – प्रतिढदन शन्तिशाली होिा जा रहा है | उससे हमें खिरा 
है, कृपया हमारी मदद कीन्जए |” 

 

 

प्रथर्ानथ सुन भगवथन श्री र्वष्णु ने वथमन, अर्थात बौने के रूप में 
महर्षा कश्यप व उनकी पत्नी अदितत के घर जन्म ललयथ। 
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एक दिन वथमन महथबलल की सभथ में पहुूँच।े इस ओजस्वी, 
ब्रह्मचथरी नवयुवक को िेखकर एकथएक महथबलल उनकी ओर 
आकर्षात हो गयथ। महथबलल ने श्रद्धथ से इस नवयुवक कथ स्वथगत 

ककयथ और जो चथहे मथूँगने को कहथ। 

 

 

 

तब श्री वथमन ने कहथ, “ मुझे अपने लघु पैरों के तीन क़िम जजतनी भ लम िेने की कृपथ कीजजए |” उिथर 
महथबलल ने यह स्वीकथर कर ललयथ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/48/033-vamana.jpg
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ककन्तु जैसे ही महथबलल ने यह भेंट श्रीवथमन को िी, वथमन कथ आकथर एकथएक 

बढ़तथ ही चलथ गयथ। 

 

 

वथमन ने तब एक क़िम से प री पथृ्वी को ही नथप डथलथ तर्थ ि सरे क़िम से आकथश 

को। अब तीसरथ क़िम तो रखन ेको स्र्थन बचथ ही नहीीं र्थ। जब वथमन न ेबलल स ेतीसरथ क़िम रखने के 

ललए स्र्थन मथूँगथ, तब उसन ेनम्रतथ से अपनथ मस्तक ही प्रस्तुत कर दियथ। वथमन ने अपनथ तीसरथ क़िम 

मस्तक पर रख महथबलल को पथतथल लोक में पहुूँचथ दियथ। बलल ने यह बडी उिथरतथ और नम्रतथ से 
स्वीकथर ककयथ।  
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च ूँकक बलल की प्रजथ उससे बहुत ही स्नेह रखती र्ी, इसीललए श्रीर्वष्णु ने बलल को वरिथन दियथ कक वह 

अपनी प्रजथ को वषा में एक बथर अवश्य लमल सकेगथ। अतः जजस दिन महथबलल केरल आते हैं, वही दिन 

ओणम के रूप में मनथयथ जथतथ है। इस त्योहथर को केरल के सभी 
धमों के लोग मनथते हैं।   

 

 

 

 

 

 

 

 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%93%E0%A4%A3%E0%A4%AE 
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