
Story for Intermediate Level 
 

Anita Houde Page 1 
 

नमस्ते बच्चो,  

यह हैं भारत की राजधानी दिल्ली. पहले दिल्ली बहुत अच्छा शहर था. यहााँ पर बड़ ेपेड़, हररयाली 
थी. यमुना निी का पानी साफ था. इस शहर में कभी गंिगी नहीं थी .यहााँ का मौसम अच्छा 
था.  
आज अगर आप दिल्ली जाओगे तो आपको यह सब बड़ी मुश्ककल से दिखाई िेगा. दिल्ली 
के  पयाावरण में बहुत बिलाव आया हैं. प्रिषूण की बड़ी समस्या है. पानी की कमी हैं. शहर में 
गंिगी बढ़ रही हैं.  पयाावरण की रक्षा करना जरूरी हैं. पयाावरण का संतुलन बबगड़नसेे पथृ्वी का 
संतुलन भी बबगड़ जाता हैं.  
आज हम पयाावरण दिन मनायेंगे। पयाावरण दिन क्या हैं? इस दिन हम धरती की रक्षा करने की 
शपथ लेते हैं. आज हम हमारा पयाावरण  साफ रखने के ललए योजना बनायेंग े. पयाावरण क्या हैं 
? अपने आजू-बाजू  में ये जो पेड़, पानी, आकाश, लमट्टी, पशु, पक्षी ये सब पयाावरण का ही एक 
दहस्सा हैं. पयाावरण में सजीव और ननजीव  चीजे हैं. सजीव और ननजीव  एक साथ रहते हैं. 
ववकव  पााँच तत्वोंसे बना हैं. आकाश, वायु, जल, अश्नन, और पथृ्वी. यह पााँच तत्व संतुलन में रहने 
की बहुत आवकयकता हैं. इनका संतुलन बबगड़नेसे पुरे ववकव का संतुलन बबगड़ जाता हैं. 

यह संतुलन क्यों बबगड़ता हैं? हवा,पानी, और ध्वनन के प्रिषुणसे यह संतुलन बबगड़ता हैं. आजकल 
सब जगह पेड़ काटकर बड़ी बड़ी इमारत बनाई जाती हैं. केलमकल्स, कूड़ा-कचरा, तेल इन सब 
हाननकारक  चीजोंको नदियों में छोड़ा जाता हैं. उससे पानी में रहनेवाले प्राणणयोंके जीवन को धोका 
पहुाँचता हैं. आजकल हर शहर में कार, बस, स्कूटर, ट्रक इनकी संख्या बहुत बढ़ गयी हैं उनसे जो 
हाननकारक वायू ननकलता है उससे प्रिषुण होता हैं. 

भारतीय संस्कृनत में पुराने काल से इन पााँच तत्वोंका महत्व माना गया हैं. िक्षक्षण भारत में इनके 
मंदिर भी हैं. आयुवेि में इन पााँच तत्व और अपने शरीर का कैसा संबध बताया हैं. पूरे ववकव के 
ललए इन पााँच तत्वोंको संतुलन में रखना बहुत आवकयक हैं.  बच्चो, आज इस पयाावरण दिन के 
अवसर पर हम अपने पयाावरण की रक्षा करने की शपथ लेते हैं.      
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  Activity 

Read the article. 

Make three groups.  

Students will discuss ways to protect the environment. 

Students will discuss how they do recycling in their house.  

How can they reduce the waste? 

How can they reuse the items in daily life?   

Make a brief oral presentation (3-5 minutes). 

OR 

Have a panel discussion on how to protect environment. 

     


