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सैन डिएगो में अभििावकों की भिकायत के बाद एक स्कूल के खिलाफ मुकदमा दायर ककया 
गया है। अभििावकों का आरोप है कक स्कूल में भसिाया जाने वाला योग गैरकानूनी है और इससे 
हहिंद ूधाभमिक ववश्वास को बढावा भमल रहा है। सैन डिएगो की वविेष अदालत से स्कूल में चलने 
वाले अष्ािंग योग कायिक्रम को जल्द से जल्द समाप्त करने का अनुरोध ककया गया है। साथ ही 
इसकी जगह परिंपरागत िारीररक भिक्षा को िुरू कराने का ननवेदन ककया गया है। दसूरी ओर 

स्कूल के अधीक्षक इस कायिक्रम को गैरकानूनी नहीिं मानते। उनका कहना है कक इसके तहत 
ककसी तरह का धाभमिक बढावा नहीिं हदया जा रहा है। 

अदालत ने उस याचचका को िाररज कर हदया है और स्कूल में पाठ्यक्रम के तहत योग भसिाने 
की इजाजत दे दी है। सैन डियागो सुपीररयर को ि् के न्यायाधीि ने कहा कक स्कूल का योग 
कायिक्रम ककसी धमि वविेष का समथिन नहीिं करता। याचचका को िाररज करते हुए न्यायाधीि ने 
योग से िारत के जुड़ाव और दििन के बारे में बताते हुए अपने फैसले की लगिग दो घिं्े तक 
व्याख्या की और योग का समथिन ककया। आजकल स्कूल के आधे घिं्े के योग कायिक्रम में छात्रों 
को प्राणायाम और आसन अभ्यास कराए जाते हैं।  

वाद वववाद का ववषय (Topic for debate) 

क्या योग सचमुच हिन्द ूधार्मिक ववश्वास को बढ़ावा देता िै? पक्ष या ववपक्ष में अपना मत दें। 
Kya yoga hindu dharmik vishwas ko badhava deta hai? For or against mein apana mat 

den.  

Word meaning  

अभििावकों = Guardians, भिकायत = Complain, खिलाफ =  Against,  मुकदमा = court case,  

दायर ककया गया है = Had been filed, आरोप = allegation, blame , गैरकानूनी = illegal, धाभमिक 
ववश्वास = Religious faith,  वविेष अदालत = Special court,  अष्ािंग योग = Aashtaang Yog, 

कायिक्रम = program, अनुरोध = Request, परिंपरागत = traditional,  ननवेदन = Request,  अधीक्षक = 

Administrator , याचचका = Petition, िाररज = reject, पाठ्यक्रम = Syllabus,  इजाजत = 

permission,  न्यायाधीि = Judge,  समथिन = support ,  जुड़ाव = association, दििन = Philosophy,  
फैसले = Verdict ,  व्याख्या = explanation,  प्राणायाम = breathing technique, आसन = yoga 

postures,  अभ्यास = Practice 

 


