
निधि खुरािा 

उपविषय - स्िस्थ पयाािरण और स्िस्थ शरीर 

विषय - जानिए भारत और उसका विज्ञाि 



कल के पाठ में से जो भी आपको याद है, उसके 
बारे में शब्दों, िाक्यों या धित्र द्िारा -इस बुलबुले 
में िणाि कररए 

अभी करो 



Can do statement 

  I will be able to differentiate between  
social  and personal ways of taking care of 
the environment 

  I will be able to describe the ways of 
environmental  friendly life-style  

  I will be able to describe the directions to 
make a Rain Barrel and Pattal 



स्िच्छ पयाािरण 

http://www.youtube.com/watch?v=j8B4g4B_cPM


दवूषत पयाािरण 



प्रािीि/ आिुनिक जीिि शैली 
प्राचीन आिनुिक 

बच्िे ररयललया ददखा कर एक दसूरे से प्रश्ि पूछे - प्रािीि/ आिुनिक?  



भारत की प्रािीि जीिि शैली और परंपरागत 

तरीके पयाािरण के अिुकूल थे 

 

लमट्टी के कुल्हड़ केले के पत्ते बैल गाड़ी 

पट्तल डोिा कपड़ ेका थैला ख्स के पदे 

गोबर के कंड े घोड़ा गाड़ी 
साइकल 



प्रािीि और आिुनिक जीिि शैली, दोिो को 
लमला कर आप कैसे पयाािरण की देखभाल 

करेंगे? 

व्यक्क्तगत तरीके सामाक्जक तरीके 

पयाािरण-लमत्र जीिि 
शैली  



आइए देखे पयाािरण की देखभाल के 

सामाक्जक ओर व्यक्क्तगत तरीके…. 

http://www.youtube.com/watch?v=tmhiglxga-4


 बबजली की बित करूँ गा/ करूँ गी 

व्यक्क्तगत/ सामाक्जक ? 

आइए देखे हम पयाािरण की देखभाल 

कैसे करेंगे…. 



बबजली की बित करिेिाले उपकरण का 
उपयोग करूँ गा/ करूँ गी 

व्यक्क्तगत/ सामाक्जक? 



पािी की बित करूँ गा/ करूँ गी 

व्यक्क्तगत/ सामाक्जक ? 



प्लाक्स्िक के थैलों का उपयोग  िही ं
करूँ गा/ करूँ गी 

व्यक्क्तगत / सामाक्जक ? 



अक्षय ऊजाा का उपयोग करूँ गा/ 

करूँ गी 

व्यक्क्तगत / सामाक्जक ? 

सौर कुकर 



 पेड़ उगाऊूँ गा/ उगाूँऊगी 
 

 
 

व्यक्क्तगत या सामाक्जक 



बबजली के उपकरणों को बन्द 

करूँ गा/ करूँ गी 

व्यक्क्तगत या सामाक्जक 



अधिक पुििाक्रण और पुिप्रायोग 

करूँ गा/ करूँ गी 

व्यक्क्तगत या सामाक्जक ? 



कागज़ का उपयोग कम करूँ गा/ 

करूँ गी 

व्यक्क्तगत या सामाक्जक ? 



डडब्बाबंद पदाथों एिं डडस्पोज़ेबल्स का 
उपयोग कम करूँ गा/ करूँ गी 

व्यक्क्तगत या सामाक्जक 



कार का उपयोग कम करूँ गा/ करूँ गी 
 

व्यक्क्तगत या सामाक्जक ? 



कीििाशकों, रसायनिक उिारको का उपयोग  
िहीं करूँ गा/ करूँ गी 

 



िषााजल संरक्षण करूँ गा/ करूँ गी 

व्यक्क्तगत या सामाक्जक ? 



 कॉमपोक्स्िंग करूँ गा/ करूँ गी 

व्यक्क्तगत या सामाक्जक ? 



गॅलरी िॉक गनतविधि 
Instructions for teachers - कमरे के िार कोिो में िािा पेपर लगा 
दें और िीि ेददए गये विषयों में हर एक विषय को अलग अलग िािा पेपर 
पर ललख दें:  
 
१ - पयाािरण की देखभाल के व्यक्क्तगत तरीके  

२ - पयाािरण की देखभाल के सामाक्जक  तरीके 

३ – प्रािीि जीिि शैली 
४ - आिुनिक जीिि शैली 
 
छात्रों को िार दलों में बाूँि दें. हर दल को अलग रंग का माका र दें. हर दल 
को एक कोिा िुििा है और उस विषय के बारे  उि िार िाट्ास के ददए 
हुए विषय पर कुछ ललखिा / धित्र  बिािा है.  
 ४ लमनिि  के बाद हर दल अपिे जगह बदल कर दसूरे  िािा पेपर पर 
आएगा और उस विषय के बारे कुछ ललखेगा /धित्र बिएगा 
जब सब दल हर िािा पर कुछ ललख लेंगे तो हर दल को एक विषय/ िािा  
को िुििा है क्जसे िह सारी कक्षा के सामिे प्रस्तुत करेंगे 

 



 सिाक्षण (सिे)  गनतविधि 

1 छात्र, २ छात्रों से ददए गये पयाािरण से जुड ेप्रश्ि पूछेगा 
और अगर िह पयाािरण की देखभाल करते है तो उन्हे हर 
उत्तर पर ५ िंबर लमलेंगे. अंत मे क्जस भी छात्र के िंबर 
सबसे ज़्यादा होंगे उन्हे पयाािरण लमत्र की उपाधि लमलेगी 
 
 



वादवववाद - विषय गंगा को कैसे बिाए? 

यह िीडडयो देख कर छात्रों को िादवििाद के ललए आमंत्रण दे. विषय गंगा को कैस े
बिाए? 

 

 

 

छात्रों को िीि ेदी गयी भूलमकाए दे 

 1. कारखािा माललक  

 2. स्थािीय मंत्री 
 3. आम आदमी 
 4. पयाािरण विशषेज्ञ (सुंदरलाल बहुगुणा/मेिा पािकर) 
आप सब को ददए गये िीडडयो को देखिा  है और ििाा करिी है की आप गंगा के 
पयाािरण को सॉफ रखि ेके ललए क्या करिा िाहते है और क्या मुक्श्कले हैं रास्त ेमें 

 

http://www.youtube.com/watch?v=8DesuHfideM


िषााजल संरक्षण यंत्र बिािे की 
विधि 



िषााजल संरक्षण यंत्र बिािे की 
विधि 

http://www.youtube.com/watch?v=lAo6Il5SQCw
http://www.youtube.com/watch?v=1eZz1C7dkVg


कम्पोस्ि खाद बिािे की विधि 

 डडब्बा या बक्सा लें 
 छाल िाले िकृ्ष की डाललयो के िुकड़ ेतथा पक्त्तयां डाल दें। 
अपिी रसोई का बहुत सा कूड़ा जैसे सक्ब्जयां तथा इसी प्रकार 

का कुछ और भी सामाि डाल सकते हैं। 
 उसे अपिे ककिि गाडाि के एक ऐसे कोिे में रख दें जहां िपू 

और हिा तो लगे लेककि पािी से दरू िह हो 
 िार से िौ सप्ताह में आपकी खाद तैयार हो जािा िादहए 



कम्पोस्ि खाद बिािे की विधि 

http://www.youtube.com/watch?v=yFBw_qxbOLo


पत्तल बिािे की विधि 

 पत्तों को गोलाई मे रखे 

 पत्तों को लकड़ी से जोड़ े



इस तरह यदद हम पयाािरण को 
साफ रखेंगे तो हमारा शरीर भी 

स्िस्थ होगा 


