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1. Slide # 9: Activity 1 (Formative assessment) – Quick-Writes 

पोला पर्व 
दिखाई गई वीडियो / लेख में से पोला पवव पर महत्वपूर्व बातें,  आपस में बातचीत करके,  दिए गए घेरे में ललखखए | 

दहिंिी न आने पर अिंगे्रज़ी में ललखखए | 

http://www.youtube.com/watch?v=a40rzfakRog 

Vocabulary words/phrases/sentences 

Word Meaning 

            Economic progress 

उपजीववका occupation 

धूमधाम एविं हर्षोल्लास Pomp and show  

मखु्य आधार Main base 

साधन  Means, modes 

ववकलसत develop 

ग्रामीर् अिंचल Country side 

प्रार्ी मात्र Not only a living being 

ववधधवत methodical 

 

कृवर्ष-प्रधान भारत िेश में अब आधथवक उन्नतत एविं उपजीववका के साथी बैलों की पूजा का पवव पोला 
रवववार को ककसानों ने बड़ी धूमधाम एविं हर्षोल्लास से मनाया | िेश की अथवव्यवस्था का मखु्य आधार 
कृवर्ष ही है | कृवर्ष कायव में बैलों का सबसे बड़ा महत्व है | आज के अतत आधुतनक यगु में टेक्नाल ाजी ने 
काफी साधन ववकलसत कर ललए हों परिंतु आज भी ककसानों ने बैलों का साथ नहीिं छोड़ा है | ग्रामीर् 

http://www.youtube.com/watch?v=a40rzfakRog
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अिंचल में हर ककसान के घर बैलों की जोड़ी नज़र आती है | ककसान अपने इन्हीिं साधनों के साथ अपने 
खेतों में पहुुँचकर, कृवर्ष कायव को तनपटाकर, शाम के वक्त, यही बैल ककसान के साथ घरों की ओर लौट 
आते हैं | बैल ककसानों के ललए प्रार्ी मात्र नहीीँ बल्ल्क उनके जीवन का एक अलभन्न अिंग होता है | 
ककसान पररवार अपने इस साथी की पूजा कर पोला पवव मनाता है | िेश का ककसान आज भी अपनी 
उपजीववका के साथी बैल की पूजा की परम्परा को नहीिं भलू पाए हैं  | बढ़ती महुँगाई और आधथवक सिंकट 
में तघरे होने के बावजूि ल्ज़ले के ककसानों ने पोला पवव बड़ी धूमधाम से मनाया | ककसान पररवारों ने 
अपने घरों में बैलों को बड़ी सुिंिरता से सजाकर उनकी ववधधवत पूजा-अचवना की | पठानपूरा गेट के समीप 
सज-े धजे बैलों को इकट्ठा कर पोला का पवव मनाया गया | मिंदिर में हनमुानजी की पूजाकर बैलों की भी 
पूजा की गई | पोला पवव मनाने आए लोगों की भीड़ से मेले जैसा माहौल नज़र आ रहा था | 
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पोला पवव 
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2. Slide # 12: Activity 2  (Formative assessment) – Chalkboard Splash 
 बबहू 

लेख पढिए और य ूट्यूब र्ीडियो  (1, 2, & 3) देखखए और नीचे ढदए गए टेबल में हर क ालम में ढदखाई गई 

र्ीडियो से आपस में बातचीत करके, , पूछे गए प्रश्नों का उत्तर दीजिए |  
लेख और यू ट्यूब र्ीडियो :     
1. http://hindi.webdunia.com/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-

%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-

%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%

AE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-

%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-1110504025_1.htm 
 2. http://www.youtube.com/watch?v=A65TpPn6rDc  
3. http://www.youtube.com/watch?v=VpMzqm0mxEI  
4.  http://www.youtube.com/watch?v=Zeh5oYMEyM4  
 

असम की बबहू परंपरा  
बबहू : गौरवपूर्व परिंपरा की पहचान 
- िीवपका बोिो  

Vocabulary words/phrases/sentences 

Word Meaning 

प्राकृततक सौंियव Natural beauty 

प्रतीक symbol 

गौरव pride  

रीतत-रीवाज tradition 

हल्िी turmeric 

और्षधध medicine 

मच्छर-मक्खी Mosquitoes –house flies 

 

http://hindi.webdunia.com/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-1110504025_1.htm
http://hindi.webdunia.com/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-1110504025_1.htm
http://hindi.webdunia.com/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-1110504025_1.htm
http://hindi.webdunia.com/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-1110504025_1.htm
http://hindi.webdunia.com/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-1110504025_1.htm
http://www.youtube.com/watch?v=A65TpPn6rDc
http://www.youtube.com/watch?v=VpMzqm0mxEI
http://www.youtube.com/watch?v=Zeh5oYMEyM4
http://search.webdunia.com/search.aspx?w=true&lid=HI&q=असम,%20संस्कृति,%20बिहू%20परंपरा,%20बिहू%20पर्व,%20झलक,%20धान,%20फसल,%20संक्रांति,%20लोहड़ी,%20पोंगल,%20त्योहार
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असम लसफव  एक प्रिेश 
का नाम नहीिं, प्राकृततक 
सौंियव, पे्रम, ववलभन्न 
सिंस्कृततयों इत्यादि की 
झलक का प्रतीक है। 
असम की ढेर सारी 
सिंस्कृततयों में से बबहू 
एक ऐसी परिंपरा है जो 
यहािं का गौरव है। 
असम में मनाए जाने 
वाले बबहू मुख्यतः तीन 
प्रकार के होते हैं... 
 
बैसाख बबहू - असलमया 

कैलेंिर बैसाख महीन ेसे शुरू होता है जो अिंग्रेजी माह के अपै्रल महीन ेके मध्य में शुरू होता है और यह बबहू 
सात दिन तक अलग-अलग रीतत-रीवाज के साथ मनाया जाता है। बैसाख महीन ेका सिंक्ािंतत से बोहाग बबहू 
शुरू होता है। इसमें प्रथम दिन को गाय बबहू कहा जाता है। इस दिन लोग सुबह अपनी-अपनी गायों को निी 
में ले जाकर नहलाते हैं।  
गायों को नहलान ेके ललए रात में ही लभगो कर रखी गई कलई िाल और कच्ची हल्िी का इस्तेमाल ककया 
जाता है। उसके बाि वहीिं पर उन्हें लौकी, बैंगन आदि खखलाया जाता है। माना जाता है कक ऐसा करन ेसे साल 
भर गाएिं कुशलपूववक रहती हैं। शाम के समय जहािं गाय रखी जाती हैं, वहािं गाय को नई रस्सी से बािंधा जाता 
है और नाना तरह के और्षधध वाले पेड़-पौधे जला कर मच्छर-मक्खी भगाए जाते हैं। इस दिन लोग दिन में 
चावल नहीिं खाते, केवल िही धचवड़ा ही खाते हैं। 
 
पहले बैसाख में आिमी का बबहू शुरू होता है। उस दिन भी सभी लोग कच्ची हल्िी से नहाकर नए कपड़ ेपहन 
कर पूजा-पाठ करके िही धचवड़ा एविं नाना तरह के पेठा-लििू इत्यादि खाते हैं। इसी दिन से असलमया लोगों 
का नया साल आरिंभ माना जाता है। इसी िौरान सात दिन के अिंिर 101 तरह के हरी पल्त्तयों वाला साग 
खान ेकी भी रीतत है।  
 
इस बबहू का िसूरा महत्व है कक उसी समय धरती पर बाररश की पहली बूिंिें पड़ती हैं और पथृ्वी नए रूप से 
सजती है। जीव-जिंतु एविं पक्षी भी नई ल्जिंिगी शुरू करते हैं। नई फसल आने की हर तरह तैयारी होती है। इस 
बबहू के अवसर पर सिंक्ािंतत के दिन से बबहू नाच नाचते हैं। इसमें 20-25 की मिंिली होती है ल्जसमें यवुक एविं 
युवततयािं साथ-साथ ढोल, पेपा, गगना, ताल, बािंसुरी इत्यादि के साथ अपन ेपारिंपररक पररधान में एक साथ बबहू 
करते हैं। 



Dr. Usha Hooda                                                                                                   
Activities List (Advance level)                                         19 July 2013 
 

© Dr. Usha Hooda Page 6 
 

 
बबहू आज कल बहुत दिनों तक जगह-जगह पर मनाया जाता है। बबहू के िौरान ही युवक एविं यवुततयािं अपने 
मनपसिंि जीवन साथी को चुनते हैं और अपनी ल्जिंिगी नए लसरे से शुरू करते हैं इसललए असम में बैसाख 
महीने में ज्यािातर वववाह सिंपन्न होते हैं। बबहू के समय में गािंव में ववलभन्न तरह के खेल-तमाशों का 
आयोजन ककया जाता है ।  
 
इसके साथ-साथ खेती में पहली बार के ललए हल भी जोता जाता है। बबहू नाच के ललए जो ढोल व्यवहार ककया 
जाता है उसका भी एक महत्व है। कहा जाता है कक ढोल की आवाज से आकाश में बािल आ जाते हैं और 
बाररश शुरू हो जाती है ल्जसके कारर् खेती अच्छी होती है।  
 
कातत बबहू/कंगाली बबहू - धान असम की प्रधान फसल है इसललए धान लगाने के बाि जब धान की फसल में 
अन्न लगना शुरू होता है उस समय नए तरह के कीड़ ेधान की फसल को नष्ट कर िेते हैं। इससे बचान ेके 
ललए काततवक महीने की सिंक्ािंतत के दिन में शुरू होता है कातत बबहू।  
 
इस बबहू को कातत इसललए कहा गया है कक उस समय फसल हरी-भरी नहीिं होती है इसललए इस बबहू को 
कातत बबहू मतलब किं गाली बबहू कहा जाता है। सिंक्ािंतत के दिन में आिंगन में तुलसी का पौधे लगाया जाता है 
और इसमें प्रसाि चढ़ा कर िीया जलाया जाता है और भगवान से प्राथवना की जाती है कक खेती ठीक से रखें।  
 
भोगाली बबहू - माघ महीन ेकी सिंक्ािंतत के पहले दिन से माघ बबहू अथावत भोगाली बबहू मनाया जाता है। इस 
बबहू का नाम भोगाली इसललए रखा गया है कक इस िौरान खान-पान धूमधाम से होता है, क्योंकक ततल, 
चावल, नाररयल, गन्ना इत्यादि फसल उस समय भरपूर होती है और उसी से तरह-तरह की खाद्य सामग्री 
बनाई जाती है और खखलाई जाती है।  
 
उस समय कृवर्ष कमव से जुड़ ेहुए लोगों को भी आराम लमलता है और वे ररश्तेिारों के घर जाते हैं। सिंक्ािंतत के 
पहले दिन को उरूका बोला जाता है और उसी रात को गािंव के लोग लमलकर खेती की जमीन पर खर के मेजी 
बनाकर ववलभन्न प्रकार के व्यिंजनों के साथ भोज करते हैं। उसमें कलाई की िाल खाना जरूरी होता है।  
उसी रात आग जलाकर लोग रात भर जागते रहते हैं और सुबह सूयव उगने से पहले निी, तालाब या ककसी 
कुिं ि में स्नान करते हैं। स्नान के बाि खर से बने हुए मेजी को जला कर ताप लेन ेका ररवाज है। उसके बाि 
नाना तरह के पेठा, िही, धचवड़ा खाकर दिन बबताते हैं। उसी दिन पूरे भारत में सिंक्ािंतत, लोहड़ी, पोंगल इत्यादि 
त्योहार मनाया जाता है। 
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र्ीडियो  1( Video 1) र्ीडियो   2 (Video 2) र्ीडियो   3 (Video 3) 

क्या हो रहा है ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
कौन से बबहू से सम्बन्ध है? 
 
 
 
 
 
 
 
 
इस बबहू में और क्या होता है? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

क्या हो रहा है ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
कौन से बबहू से सम्बन्ध है? 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
इस बबहू में और क्या होता है? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

क्या हो रहा है ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
कौन से बबहू से सम्बन्ध है? 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
इस बबहू में और क्या होता है? 
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3. Slide # 21: Activity 3  (Formative assessment)- Like/Dislike 

questions (opinions)  
ओणम 

ओणम  पर लेख (1) और नीच ेदी गई चार य ूट्यबू  र्ीडियो (2, 3, 4, & 5) में से एक एक र्ीडियो के 
बारे में बताने की जिम्मेदारी आपके दल को दी गई है | सभी र्ीडियो देखखए, और अपनी र्ीडियो 
के बारे में सभी को बताइए | फिर नीचे ढदए गए प्रश्नों के उत्तर दीजिए | ढहदंी न आने पर 
अंगे्रिी में ललखखए | 
लेख और य ूट्यूब र्ीडियो 
1. http://jagranyatra.jagranjunction.com/2010/08/25/onam-festival-hindi-blog/  
2. http://www.youtube.com/watch?v=qAF_V1iJBfU  
3. http://www.youtube.com/watch?v=h4-m1HEOWVc  
4. http://www.youtube.com/watch?v=cbQeNJkfNGg  
5. http://www.youtube.com/watch?v=sAlVzNz-GVk 

 

1. http://jagranyatra.jagranjunction.com/2010/08/25/onam-festival-hindi-blog/ 

केरल पर्व – ओणम (Onam Festival Hindi Blog ) 
पोस्टेि ओन: 25 Aug, 2010 जनरल िब्बा में  

Vocabulary words/phrases/sentences 

Word Meaning 

भौगोललक ल्स्थतत Geographical position 

ववववधता diversity 

क्म series 

ववशेर्षता specialty 

सिंिभव reference 

असरु demon 

http://hindi.webdunia.com/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-1110504025_1.htm
http://hindi.webdunia.com/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%82-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-1110504025_1.htm
http://www.youtube.com/watch?v=qAF_V1iJBfU
3.%20
3.%20
4.%20
4.%20
5.%20
5.%20
http://jagranyatra.jagranjunction.com/2010/08/25/onam-festival-hindi-blog/
http://jagranyatra.jagranjunction.com/category/जनरल--डब्बा/
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सहुावना pleasant 

उमिंग zeal 

जागतृ होता है activates 

गोलाकार circular 

मतूतव ववसजवन Idol immersion 

व्यिंजन dish 

सरकार government 

पयवटक tourist 

सािंस्कृततक धरोहर Cultural  heritage 

समचूा whole 

नावस्पधाव Boat competition 

जीविंत alive 

जीवन के सौंन्ियव Beauty of life 

सहर्षव अिंगीकार करने का प्रतीक है. Symbol of adopting it cheerfully/happily. 

 
भारत एक रिंग-बबरिंगा िेश है. यहािं की भौगोललक ल्स्थतत ल्जतनी रिंगारिंग है उतनी ही ववववधता इसके 
त्योहारों में भी है. भारत के कोने-कोने में मनाएिं जाने वाले सािंस्कृततक त्योहारों की रिंगीन तस्वीर िेखते 
ही बनती है. 

इसी क्म में केरल का ओर्म त्योहार भी शालमल है. इस त्योहार 
की सबसे बिी ववशेर्षता यह है कक इस दिन लोग मिंदिरों आदि में 
पूजा-अचवना नहीिं करते, अवपतु घर में ही पूजा की जाती है. इस पवव 
के सिंिभव में कहा जाता है कक महाबली नाम से एक असरु राजा था 
केरल में और इसी के आिर में लोग ओर्म मनाते हैं. लोग इसे 
फसल और उपज के ललए भी मनाते हैं. ओर्म िस दिन के ललए 
मनाया जाता है. इस िौरान सपवनौका िौड़ के साथ कथकली नाच 
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और गाना भी होता है. 
 
श्रावर् मास की शुक्ल त्रयोिशी को मनाए जाने वाले इस त्यौहार को ततरू-ओणम भी कहा जाता है. 
श्रावर् के महीने में ऐसे तो भारत के हर भाग में हररयाली चारों ओर दिखाई पड़ती है ककन्तु केरल में 
इस महीने में मौसम बहुत ही सहुावना हो जाता है. फसल पकने की खुशी में लोगों के मन में एक नई 
उमिंग, नई आशा और नया ववश्वास जागतृ होता है. इसी प्रसन्नता में श्रावर् िेवता और फूलों की िेवी 
का पूजन हर घर में होता है. 
 

ओर्म के त्योहार से िस दिन पूवव 
इसकी तैयाररयािं शुरू हो जाती हैं. हर 
घर में एक फूल-गहृ बनाया जाता है 
और कमरे को साफ करके इसमें 
गोलाकार रुप में फूल सजाए जाते हैं. 
इस त्योहार के पहले आठ दिन फूलों 
की सजावट का कायवक्म चलता है. 
नौवें दिन हर घर में भगवान ववष्रु् 
की मतूत व बनाई जाती है. उनकी पूजा 
की जाती है तथा पररवार की मदहलाएिं 
इसके इिव-धगिव नाचती हुई ताललयािं 
बजाती हैं. इस नतृ्य को थप्पततकलल 

कहते हैं. रात को गरे्शजी और श्रावर् िेवता की मतूत व बनाई जाती है और सायिं को पूजा-अचवना के बाि 
मतूत व ववसजवन ककया जाता है. 
 

ओर्म को लोग ववशेर्षकर इसकी नौका 
रेस के ललए जानते हैं. यह इसका सबसे 
महत्वपूर्व पक्ष है. नौका िौड़ को 
र्ल्लमकुलल कहते हैं. इस िौड़ में बड़ी-
बड़ी लम्बी नौकाएिं होती हैं और इन्हें 
चलाने वाले भी 20 से 40 तक व्यल्क्त 
होते हैं. 
 
 
 

http://www.jagranyatra.com/2010/03/kerala-mansoon-rain-season-beach/
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इस पवव का एक खास व्यिंजन भी होता है ल्जसे र्ल्लसन कहते हैं और यह हर घर में पकाया जाता है. 
इस दिन प्रातः भाप से पके हुए केले के पकवान खाए जाते हैं. इस नाश्ते को नेमद्रम कहत ेहैं. यह एक 
ववशेर्ष प्रकार का केला होता है, जो केवल केरल में ही पैिा होता है. अन्य त्योहारों का भािंतत इस त्योहार 
में भी बदढ़या-बदढ़या पकवान बनते हैं. 
 
इस पवव को केरल सरकार एक पयवटक त्योहार के रुप में मनाती है. इस िौरान केरल की सािंस्कृततक 
धरोहर िेखते ही बनती है. ओर्म के अवसर पर समचूा केरल नावस्पधाव, नतृ्य, सिंगीत, महाभोज आदि 
कायवक्मों से जीविंत हो उठता है. यह त्योहार केरलवालसयों के जीवन के सौंन्ियव को सहर्षव अिंगीकार करने 
का प्रतीक है. यह त्योहार भारत के सबसे रिंगा-रिंग त्योहारों में से एक है. 

प्रश्न (क):  ओणम  पर होने र्ाला कौनसा कायवक्रम सबसे अच्छा लगा और क्यों ? 
उत्तर   : 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रश्न (ख):  ओणम  पर होने र्ाला कौनसा कायवक्रम सबसे खराब लगा और क्यों ? 
उत्तर   : 
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4. Slide # 22: Activity 4 (Formative assessment)-  Build up story 
 

नीचे दी गई  “ओणम की कहानी” पढिए और समखिए |  फिर य ूट्यबू र्ीडियो  (muted) चलाकर दृश्य 
के ढहसाब से ओणम की पूरी कहानी अपनी कक्षा को सनुाइए | (समय के अभार् में हर बच्चा कहानी 
की एक-एक लाइन बोले |) 

य ूट्यबू र्ीडियो 

http://www.youtube.com/watch?v=3ruHt7uCWF4 (mute it)  

ओणम की कहानी  
- उषा  हूिा 

Vocabulary words/phrases/sentences 
Word Meaning 

दक्षक्षणी southern 
राक्षस demon 
उदार Generous 

महापराक्रमी Very brave 
प्रिा citizens 

अन्याय injustice 
चचजन्तत concerned 

सहायता की गहुार लगाई Sought help 
ढदन – प्रततढदन Day by day 
शजक्तशाली powerful 
खतरा danger 
अथावत In other words 
बौन े dwarf 
सभा court 

ओजस्वी Energetic, bright 

http://www.youtube.com/watch?v=3ruHt7uCWF4
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ब्रह्मचारी  Bachelor  
नवयुवक young man 

आकवर्षवत हो गया Got attracted 
लघु पैरों Small feet 

स्वीकार कर ललया accepted 
भेंट gift 

आकार size 
एकाएक At once 
नाप िाला measured 

मस्तक ही प्रस्तुत कर दिया Presented his head only 
पाताल लोक The underworld 

नम्रता humbleness 
चूुँकक because 
स्नेह love 
वरिान wish 

एक समय भारत के दक्षक्षणी राज्य केरल में महाबलल नाम का राक्षस का राज्य था | र्ह 
बहुत उदार और महापराक्रमी था |     

                                  

   महाबलल रािा 
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उसके राि में बहुत खुशहाली थी | 
उसकी प्रिा उससे बहुत खुश थी | 
कहीं भी अन्याय नहीं था | 

 

   

इससे देर् बहुत चचजन्तत थे | तब परेशान देर्ताओं ने भगर्ान वर्ष्णु से सहायता की गुहार 
लगाई, “भगर्ान वर्ष्णु, महाबलल ढदन – प्रततढदन शजक्तशाली होता िा रहा है | उससे हमें 
खतरा है, कृपया हमारी मदद कीजिए |” 

 

प्राथवना सुन भगवान श्री ववष्रु् ने वामन, अथावत बौने के रूप में 
महवर्षव कश्यप व उनकी पत्नी अदितत के घर जन्म ललया। 
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एक दिन वामन महाबलल की सभी में पहुुँच।े इस ओजस्वी, 
ब्रह्मचारी नवयुवक को िेखकर एकाएक महाबलल उनकी ओर 
आकवर्षवत हो गया। महाबलल न ेश्रद्धा से इस नवयुवक का स्वागत 

ककया और जो चाहे माुँगने को कहा। 

 

 

 

तब श्री वामन ने कहा, “ मुझे अपने लघु पैरों के तीन क़िम ल्जतनी भूलम िेने की कृपा कील्जए |” 
उिार महाबलल न ेयह स्वीकार कर ललया। 

ककन्तु जैसे ही महाबलल ने यह भेंट श्रीवामन को िी, वामन का आकार एकाएक 

बढ़ता ही चला गया। 

 

वामन न ेतब एक क़िम से पूरी पथृ्वी को ही 
नाप िाला तथा िसूरे क़िम स ेआकाश को। 
अब तीसरा क़िम तो रखने को स्थान बचा ही 

नहीिं था। जब वामन ने बलल से तीसरा क़िम रखने के ललए स्थान 

माुँगा, तब उसन ेनम्रता से अपना मस्तक ही प्रस्तुत कर दिया। वामन 

ने अपना तीसरा क़िम मस्तक पर रख महाबलल को पाताल लोक में 
पहुुँचा दिया। बलल ने यह बड़ी उिारता और नम्रता से स्वीकार ककया।  

चूुँकक बलल की प्रजा उससे बहुत ही स्नेह रखती थी, इसीललए श्रीववष्रु् ने 
बलल को वरिान दिया कक वह अपनी प्रजा को वर्षव में एक बार अवश्य लमल सकेगा। अतः ल्जस दिन 

महाबलल केरल आते हैं, वही दिन ओर्म के रूप में मनाया जाता है। इस त्योहार को केरल के सभी 
धमों के लोग मनाते हैं।   

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%93%E0%A4%A3%E0%A4%AE 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%93%E0%A4%A3%E0%A4%AE
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5. Slide # 29: Activity 5  (Formative assessment) -  Circle the right 

answer    
बैसाखी  पर नीच ेदी गई यू ट्यूब  र्ीडियो  (1) देखखए, और और एक लेख (2) पढिए | फिर  

नीच ेढदए गए प्रश्नों के सही उत्तर/ उत्तरों पर घेरा लगाइए |  

यू ट्यूब र्ीडियो और एक लेख :  

1. http://www.youtube.com/watch?v=Lt9YplvKgdQ 
2. http://www.rainrays.com/topic/baisakhi_festival-4848-283.htm 

 
       

Vocabulary words/phrases/sentences 
Word Meaning 

       Main festival 
       celebration 

फसल    स     Bumper crop 
 स  स      Sikh community 

         gurudwaaroN (religious place of worship for Sikhs) 
       Religious singing 

           हैं organizes 
  ल        Religious (root) leaders  

       Guidance, leadership 
      show 
      dress 
आकर्षवर् attraction 
     Successively, in order 

        energetic 
 

http://www.youtube.com/watch?v=Lt9YplvKgdQ
http://www.rainrays.com/topic/baisakhi_festival-4848-283.htm
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             :   स        स  

                  य :   स        स  13    ल       स ल               | 
                          :   स        स        औ                                
          
इ   य             :    ककसानों              औ  इस     ल        फसल    स        
 ल                            
 

                  :   स        स    स            औ   स  स         ल                
        | इस   "      "                इस               ल        स              स      
          ल          औ  स         ल                 |   स         स                       
      औ                            स                         .      स                

                     स    | 
 स            इस                , '         ', '    प्यार’ (            स  )             
         औ  '    स    '                  हैं ,      ल                              औ  

                    ल स    ल            
ल        घ     स फ         औ  फ ल,     ल  औ           स      स       . इस           
         ल                            औ  ल                       य               
         | इस                                .   ल             औ                ल ल   
           
  स    स              आकर्षवर्            औ     ल                         औ       
   य             |   ल      ल       स              ल                                 | 
इस               ल      ,                          ,  ज               हैं | 
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प्रश्न (क):  बैसाखी  पर आिमी कौनसा नतृ्य करते हैं ? 
( )  चगद्धा  
( ) कथक 
(इ) बबहू  
( ) भााँगड़ा  

 
प्रश्न (ख):  बैसाखी  पर कौनसे तीन र्ाद्य यंत्र  बजाते हैं ? 
( )  पेपा  
( ) िोल  
(इ) सप्प  
( ) खंुिा  

 
प्रश्न (ग):  बैसाखी  पर औरतें कौनसा नतृ्य करती हैं ? 
( ) चगद्धा  
( ) कथककलल  
(इ) बबहू  
( ) भााँगड़ा 

 

प्रश्न (घ):  बैसाखी  पर कौनसा भोजन खाते हैं ? 
(अ)  ततल के लड्िू  
(आ) सरसों का साग और मक्की की रोटी  
(इ) केले के चचप्स और गुड़  
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6. Slide # 26-28: Activity 6 (Summative assessment) -  Harvest Festivals of 

India 

भारत के शस्योत्सर् 

1. आप सभी  नीचे ढदए गए भारत के फकसी एक राज्य या अमेररका देश से हैं | 

1. महाराष्र,   
2. असम,   
3. केरल, 
4. पंिाब, और 
5. अमेररका  

   2. अपने-अपने दल में, आपस में बातचीत कीजिए फक  

( ) आपके राज्य में कौनसा शस्योत्सर् मनाया िाता है, कैसे और क्यों ?  
 

( ) आप अपने शस्योत्सर् की अमेररकी शस्योत्सर् “थैंक्सगीवर्गं” और भारत के दसूरे राज्यों में मनाए िाने 

र्ाले दसूरे शस्योत्सर्ों से कैसे समान और लभन्न है, यह सारी िानकारी ढदए गए रे्न िाइग्राम में भररए | रे्न 

िाइग्राम एक पोस्टर बोिव पर बनाइए | रे्न िाइग्राम की रूप रेखा स्लाइि में ढदखाई गई है |  

    आप पुराने काम और यू ट्यूब र्ीडियो की मदद ले सकते हैं |   

                (यू ट्यूब र्ीडियो  (अमेररका)  - http://www.youtube.com/watch?v=CzVXun4Uyp0 ) 

3. अपने माता-वपता के ललए एक ग्रीढटगं कािव बनाइए जिसके अंदर आप एक पत्र भी ललखखए | इसमें 
आप शस्योत्र् जिसमें आपने भाग ललया उसका वर्र्रण ललखखए | वर्र्रण प्रथम पुरुष में ललखखए | 
और अपने शस्योत्र् के ललए कोई भी एक आटव एक्टीवर्टी कररए |  

    महाराष्र – बैल बनाइए (पोस्टर बोिव से) और उसको सिाइए, माला बनाइए, या दशुाला बनाइए | 

    असम – मेिी, पेपा, या ढदया बनाइए (क्ले से)|  

    केरल – शेर का मुखौटा (पोस्टर बोिव से), सपव नौका (क्ले से)| 

    पंिाब – िोल बनाइए |  

   (पााँचरे् दल (अमेररका) के बच्चे महाराष्र/असम/केरल/पंिाब बाकी के चार दलों में बाँट िाइए और 
उनकी मदद कीजिए|)  

http://www.youtube.com/watch?v=CzVXun4Uyp0
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4. एक पोस्टर बोिव (हर दल) लीजिए 

( ) उसे अपने राज्य / देश के आकार में काढटए, 
 

( ) र्हााँ मनाए िानेर्ाले शस्योत्सर् का शीषवक ललखखए, 
 

( ) रे्न िाइग्राम चचपकाइए, और  

 

(घ) अपने माता-वपता को आपके द्र्ारा तैयार फकया गया  ग्रीढटगं कािव भी चचपकाइए | 
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7. Slide # 32: Activity 7 (Summative assessment) -  Jigsaw Puzzle  

पहले सभी  बच्चों  को  पिने  के  ललए  नीचे ढदए गए दो लेख दीजिए | 

लेख:       1.  

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2#.E0.A4.A6.E0.A4.B2.E0.A4.B9.E

0.A4.A8_.E0.A4.95.E0.A5.83.E0.A4.B7.E0.A4.BF  

2. http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%A8 

Vocabulary words/phrases/sentences 
Word Meaning 

वनस्पतत शास्त्र botany 
गर् class 

अिंतगवत under 
आवश्यकता की पतूतव Fulfill the need 

स्रोत source 
अततररक्त beside 
शकव रा sugar 
पाचन  Digestion 
सरलता easily 
ऊजाव energy 

मािंसपेशी muscle 
ववृद्ध increase 
ऊतकों tissue 

नवजीवन New life 
प्रिान करने To give 

वयस्क व्यल्क्त Adult person 
तछलकेिार With crust 

व्यावसातयक दृल्ष्ट Business point of view 
लाभप्रि profitable 
चक्की Grinder, mill 
मोयकर Rubbing hard 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%A8
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दाल अरहर, मूुँग, उड़ि, चना, मसरू, खेसारी आदि अनाजों को 
िलने से प्राप्त होती है। यह अनाज िलहन कहलाते हैं। ये सभी 
अनाज वनस्पतत शास्त्र के ललग्यलूमनोसी (Leguminosae) गर् 

के अिंतगवत हैं। िालें प्रोटीन की आवश्यकता की पूतत व करने का 
प्रमखु स्रोत हैं। इन अनाजों के अततररक्त कुछ और बीज हैं, जैस-े 

सोयाबीन, सेम इत्यादि, ल्जनस ेकहीिं-कहीिं िालें बनती हैं। 

 

पोषक तत्त्र् 

हमारे भोजन का मखु्य अिंग काबोहाइड्रटे है, जो हमें चावल, गेहूुँ इत्यादि अन्नों से स्टाचव के रूप में तथा फलों से 

शकव रा के रूप में प्राप्त होता है। काबोहाइड्रटे का पाचन सरलता से होता है और इससे ऊजाव प्राप्त होती है, ककिं तु 
मािंसपेशी बनने, शरीर की ववृद्ध तथा पुराने ऊतकों का नवजीवन प्रिान करने में काबोहाइड्रटे से कोई सहायता नहीिं 
लमलती है। इन कायों के ललए प्रोटीन की आवयकता पड़ती है। मािंसाहारी जीवों को मािंस से तथा शाकाहाररयों को 
वनस्पततयों से प्रोटीन प्राप्त होता है। िालें शाकाहाररयों के प्रोटीन प्राप्त करने की प्रमखु स्रोत हैं। एक वयस्क व्यल्क्त 

के सिंतुललत भोजन में िढ़े छटाुँक िाल का होना आवश्यक है।  
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दाल  प्रोटीन (%)  र्सा(%)  काबोहाइड्रेट(%)  लर्ण(%)  िल(%)  तेल(%)  अन्य  

अरहर  27.67  2.31  57.27  5.50  10.08  -  वर्टालमन बी  

मूाँग  23.62  2.67  53.45  6.57  10.87  -  वर्टालमन बी,  

रोचगयों के ललए 
अच्छी  

उड़द  25.5  1.7  53.40  3.3  13.1  -  -  

मसूर  25.5  -  52.20  -  -  1.9  लोहा – 2.8% 

पोटटेलसयम, 
िॉस्िोरस  

मटर  22.5  -  53.70  -  -  1.6  -  

चना  सर्ावचिक पौजष्टक पदाथव, हॉसव ग्राम (Horse gram) कहलाता है  वर्टालमन सी  

सोयाबीन  -  14 - 19  -  -  66-71  -  नाइरोि- 5-
6% 

स्टाचव- 1.5-3% 

हेलमसेलूलोि- 
8- 9.5%  

कैजल्सयम, 
मैग्नीलशयम,  
िॉस्िोरस  

सेम  15-20  -  -  -  -  -  शकव रा – 21-
29% 

स्टाचव और 
िेक्सढरन – 14-
23%  

हेलमसेलूलोि- 
8.5- 11%  
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दलहन से दाल बनाना 

िलहन से िाल तछलकेिार तथा बबना तछलके की बनाई जाती है। अब तो िलहन को िाल लमलों में भेजकर िाल 

बनवाना व्यावसातयक दृल्ष्ट से लाभप्रि हो गया है। घरों में भी िलहन से िाल बनाई जाती है। तछलकेिार िाल बनाने 

के ललए ल्जस िलहन की िाल बनानी हो उस ेचक्की द्वारा िल लेते हैं। बबना तछलके की िाल िो प्रकार से बनती है, 

पानी में लभगोकर अथवा मोयकर। िलहन को िलकर पानी में िो तीन घिंटे तक लभगो िेत ेहैं। इसके बाि िाल को 
पानी से तनकालकर हाथ से खूब मसलकर तछलका अलग करते हैं और इस मसली हुई िाल को पानी में िाल िेते हैं, 
ल्जससे तछलका पानी के ऊपर आ जाता है और िाल नीचे बैठ जाती है। तछलके को पानी के ऊपर से हटाकर, िाल को 
िो तीन बार मसलने और धोने से िाल प्राय: बबल्कुल तछलके रदहत हो जाती है इस तछलके रदहत िाल को धूप में 
सखुाकर रख ललया जाता है। 

तछलके रदहत िाल बनाने की िसूरी ववधध है, पहले िलहन को धूप में खूब सखुा लेते हैं। एक सेर िलहन के ललए पानी 
में एक भर तेल लमलाकर, रात में िलहन को मोयकर, रातभर ढककर रख िेते हैं और सबुह धूप में सखुाते हैं। इस 

सखूे िलहन को चक्की में िलकर ओखली में छाुँट लेते हैं, ल्जससे तछलका अलग हो जाता है। िाल को छाुँटने में 
ववशेर्ष योग्यता की आवश्यकता होती है, ल्जससे िाल टूटे नहीिं। 

ततलहन 

भारत डिस्कवरी प्रस्तुतत 

Vocabulary words/phrases/sentences 
Word Meaning 

        Production, yield 
न्यनूाधधक मात्रा Disproportionate amount 
तनयोजन काल Planning period 

यद्यवप although 
हमारी मािंग की तुलना में As compared to our 

demand 
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ततलहन वे फ़सलें हैं, ल्जनस ेतेल उत्पन्न ककया जाता है। ततलहनी फ़सलों में ततल, मूुँगफली, सोया और 
सरूजमखुी महत्त्वपूर्व हैं। ततलहन के उत्पािन में भारत का स्थान ववश्व में तीसरा है। यहाुँ ववश्व की 24 प्रततशत 

मूुँगफली, 25 प्रततशत ततल, 20 प्रततशत रेंिी और 17 प्रततशत सरसों उत्पन्न की जाती है। 

पैदार्ार 

सभी प्रकार के ततलहनों के ललए लभन्न-लभन्न प्रकार की लमट्टी, वर्षाव एविं तापमान की आवश्यकता होती है। अतः ये 

भारत के सभी राज्यों में न्यनूाधधक मात्रा में पैिा ककए जाते हैं। भारत में तनयोजन काल में ततलहनों के उत्पािन के्षत्र 

एविं कुल उत्पािन में यद्यवप ववृद्ध हुई, कफर भी यह हमारी मािंग की तुलना में कम है। भारत में वर्षव 1960-1961 में 
13.8 लमललयन हेक्टेअर के्षत्र में ततलहन की खेती की गई, ल्जसमें कुल 7 लमललयन टन ततलहन का उत्पािन हुआ। 
इस वर्षव प्रतत हेक्टेअर ततलहन का उत्पािन 507 कक.ग्रा. रहा। वर्षव 2008-2009 में कुल उत्पािन 27.5 लमललयन 

हेक्टेअर के्षत्र में ततलहन की खेती की गई, ल्जसमें कुल 28.2 लमललयन टन ततलहन का उत्पािन हुआ। वर्षव 2008-

2009 में ततलहन का प्रतत हेक्टेअर उत्पािन 1,016 कक.ग्रा. रहा। 

 उपयुवक्त ततलहनों में मूुँगफली, सरसों एविं तारामीरा ततल, अलसी, अरण्िी, सोयाबीन, सरूजमखुी, 
सफ्लोवर (किी) तथा नाइजर सीि सल्म्मललत है। नाररयल, बबनौला तथा अखाद्य ततलहन, जैस-े नीम, 
महुआ आदि इसमें शालमल नहीिं हैं। 

दलहन और ततलहन की िसलें 

Materials required: 
1. Green (6) and Red (6) index cards with numbers 1, 2, 3, …. 6. 

2. Zip lock bags 

3. Six different types of dalhan in 6 different cups                                    

4. Six different types of tilhan in different cups                                    

 
आप Jigsaw jigsaw puzzlepuzzle खेल रहे हैं |  

 
1. दो बच्चों के दल में  आप (1, 2, 3, 4, 5, & 6),  अलग – अलग स्टेशन  पर अपने कािव नम्बर से 
िाइए  | 
 

2. उस स्टेशन पर रख ेRealia material (दलहन और ततलहन की िसलों) के वर्षय में क्या िानते हैं, पहले 

आपस में बातचीत कीजिए और फिर नीचे दी गई प्रश्नार्ली में ढदए गए प्रश्नों के उत्तर ललखखए |  

    प्रश्नार्ली (उत्तर पूरे र्ाक्यों में ललखखए |) 
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(अ)  ये क्या है ? 

 
 
 

(आ) ये कौनसी िसलें (दलहन/ततलहन) हैं ? और क्यों ? 

                     

 

 

(इ) इनका कौनस ेशस्योत्सर् से सम्बन्ि है ? 

                      

 

 

(ई) कोई और ववशेर्ष बात जो आप इनके बारे में बताना चाहेंगे | 
 

 

 

 

( )  फिर सभी अपने कािव के रंगों (लाल और हरा) के आिार पर दो दल बनाइए |  
 

( ) सभी एक दसूरे के साथ अपने - अपने वपछले स्टेशन के उनके काम के वर्षय में अपने दल के साचथयों 
को बताइए | इस तरह एक दल “दलहन” का बन िाएगा और दसूरा दल “ततलहन” का | दोनों दल 

अपन ेदल के खाद्य पदाथों की महत्र्पूणव बातें बताइए |  

 

(इ) हर दल अपने काम को दसूरे दलों के सामने प्रस्तुत करेगा | और बाद में वर्ज्ञान – प्रदशवनी में अपन े

माता-वपता के सामन े|  
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Assessment Rubrics:  दलहन और ततलहन की िसलें 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Category Rating Scale Points Comments 

Vocabulary  

 

0 = used no vocabulary  

1 = used new vocabulary and somewhat 

structures correctly in sentences   

2 = used good and new vocabulary and structures 

correctly   

  

Followed directions given in the activity by 

finishing all parts (Parts 1 and 2).    

0 = somewhat finished 

1 = did finish it completely  

  

Speaking  0 = not/somewhat finished and not 

comprehensible/correct sentences. 

1 = somewhat comprehensible/correct  

sentences. 

2 = completely finished and all 

comprehensible/correct sentences. 

  

Presentation  0 = not/somewhat finished and not 

comprehensible/correct questions. 

1 = somewhat comprehensible/correct questions. 

2 = completely finished and all 

comprehensible/correct questions. 
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8. Slide # 34 : Activity 8 (Formative assessment) – Panel Discussion 

पैनल चचाव - “त्योहारों का महत्र् - पयवटन को बिार्ा देने के ललए” 
1. टी. र्ी. चैनल “आि तक” पर प्रसाररत होन ेर्ाली पैनल चचाव शो “आपका मंच” में आपको भाग लेना है|     

ववर्षय                  -  ““क्या हमें पयवटन को बिार्ा देन ेके ललए त्योहारों को पारम्पररक तरीकों 
से मनान ेपर िोर देना चाढहए िो आिकल की तेि दौड़ती जिंदगी में खोते िा रहे हैं, अगर हााँ, तो 
इसे कैसे फकया िाए ? ” अपन ेपक्ष को तथ्य के साथ प्रस्तुत कीजिए” -  स             -        
        |  

 

2. आप सभी लमलकर अपने में से एक म ािरेटर (मध्यस्थ) चुन लीजिए |  

 

3. इस पैनल चचाव के ललए समाि के अलग-अलग र्गव के लोगों को आमंबत्रत फकया गया है | सभी एक पात्र का 
लेबल चुन लीजिए |  

         1      – म ािरेटर (Modertor)  

    2, 3   – कलाकार, नतवक (Artists, dancers)  

    4, 5   - कलाकार, र्ाद्य - यंत्र बिानेर्ाले (Artists, instrument players)  

    6, 7   -  पयवटक (tourists)  

    8, 9   – उद्योगपतत, जिनकी िैक्टरी में खखलौन ेबनते हैं ( industrialists, their factory makes toys)  

    10, 11 – हलर्ाई (sells sweets)  

12    - पयवटन मंत्री  (minister of tourism)  

 

4. फिर सभी ढहस्सेदार (पाढटवलसपन्ट) राउंि टेबल के इदव चगदव बैठ िाइए | 

 

5. म ािरेटर अब आप पैनल चचाव शुरू कीजिए | आप अपन ेऔर ढदए गए  वर्चारों और अभ्यासों का दसूरे देशों और 
सभ्याताओं के वर्चार और अभ्यास के साथ तुलना भी कर सकते हैं | अपन ेवर्चारों की पुजष्ट के ललए प्रमाण का 
उपयोग करना न भूलें | 
 

6. आपके इस काम को वर्ज्ञान प्रदशवनी में आपके मात-वपता और दोस्तों के ढदखाया िाएगा | 

 



Dr. Usha Hooda                                                                                                   
Activities List (Advance level)                                         19 July 2013 
 

© Dr. Usha Hooda Page 29 
 

Assessment Rubrics:  त्योहारों का महत्र् - पयवटन को बिार्ा देने के ललए 

 

Category Rating Scale Points Comments 

Vocabulary  

 

0 = used no vocabulary  

1 = used new vocabulary and 

somewhat structures correctly in 

sentences   

2 = used good and new vocabulary 

and structures correctly   

  

Followed directions given in 

the activity by finishing all 

parts (Parts 1 and 2).    

0 = somewhat finished 

1 = did finish it completely  

  

Speaking  0 = not/somewhat finished and not 

comprehensible/correct sentences. 

1 = somewhat 

comprehensible/correct  sentences. 

2 = completely finished and all 

comprehensible/correct sentences. 

  

Presentation  0 = not/somewhat finished and not 

comprehensible/correct questions. 

1 = somewhat 

comprehensible/correct questions. 

2 = completely finished and all 

comprehensible/correct questions. 

  


