
vocabulary:  

जानें भारत और उसका विज्ञान  
 



शब्दािली    

आइए, कल का पाठ दोहराए 
 
 

कक्षा के बच्च ेदो भागों में बट जाए I  
  
पहला दल बताए : सूर्य के प्रतीक क्र्ा-क्र्ा हैं और सन डार्ल कैसे काम करता है? 
दसूरा दल : सूर्य का साांस्कृततक पक्ष जो आपने कल पढ़ा उसको अपने शब्दों में बताए  
 
 



प्रकृतत में सौर ऊजाय का उपर्ोग  
आहार श्ृांखला  

 

http://www.youtube.com/watch?v=HwSKkKrUzUk 
( Link for Lion King – circle of life song) 

vocabulary: आहार (Aahaar) – food, श्ृांखला (Shrinkhala) – chain, और  (Aur) – and, सौर (saur)- solar, उजाय (Urja) - energy 
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"जीिो जीिस्र् जीिनम“ 
Life is sustained by life only 

http://www.youtube.com/watch?v=HwSKkKrUzUk


'जीिो जीिस्र् जीिनम' एक प्राचीन 
सूक्क्त है।  
 
इसका अर्य र्ह है कक- 'एक जीि दसूरे 
जीि का आहार होता है। 
 
पेड़ पौधो को कीट खाते है। कीटो को पक्षी 
खाते है। पक्षी को मान्साहारी खाते है। जब 
िह मरते है तब जीिाणू उन्हे खाते है। 
जीिाणू ममट्टी मे ममल जाते हैं। र्ह चक्र 
चलता रह्ता है। 

शब्दािली: प्राचीन(pracheen)=old, सूक्क्त(sukti)- saying,  अर्य=meaning, पेड़ पौधो= trees, कीट=small creature, पक्षी= bird, जीिाणू=germs, ममट्टी=dirt 
, चक्र(chakra)- cycle   



 
 
ककसी भी प्राकृततक समुदार् में पार्ा जाने िाला जीिधाररर्ों का क्रम क्जसके माध्र्म से ऊजाय 
का स्र्ानान्तरण होता है। पौधों से शुरू होने िाल ेइस क्रम में प्रत्रे्क जीि अपने से पहल ेजीि 
पर भोजन र्ा ऊजाय के मलए तनभयर होता है। 
 
एक जीि से दसूरे जीि में ऊजाय का स्र्ानान्तरण होता है । िह बबन्द ुर्ा स्तर क्जस पर एक 
जीि से दसूरे जीि में ऊजाय का स्नाांतरण होता है, पोषण स्तर (tropic level) कहलाता है।  
__________________________________________________________ 
ककसी-ककसी जीिमांडल में आहार (ऊजाय) का एक पोषण स्तर से दसूरे पोषण स्तर में 
स्र्ानाांतरण अतत जटटल श्ृांखलाओां के माध्र्म से होता है। इस जटटल आहार श्ृांखला को आहार 
जाल भी कहा जाता है।  
 
आहार श्ृांखला में प्रर्म पोषण स्तर (आधार स्तर) स्िपोवषत जीिों का होता है क्जसके अांतगयत 
हरे पौधे आते हैं जो प्रकाश सांश्लेषण विधध से अपना भोजन स्िर्ां तैर्ार करते हैं। 
__________________________________________________________ 
 दसूरे पोषण स्तर के अांतगयत िे शाकाहारी प्राणी सक्मममलत ककरे् जाते हैं जो अपना भोजन 
प्रर्म पोषण स्तर के पौधों से प्राप्त करते हैं।  
 
ततृीर् पोषण स्तर के अांतगयत माांसाहारी पशुओां को सक्मममलत ककर्ा जाता है जो  दसूरे  पोषण 
स्तर के प्राणणर्ों से माांस के रूप में भोजन प्राप्त करते हैं।  
 
चतुर्य पोषण स्तर के अांतगयत मनुष्र् आता है जो प्रर्म तीन पोषण स्तरों से भोजन तर्ा ऊजाय 
प्राप्त करता है। मनुष्र् शाकाहारी और माांसाहारी दोनों होता है अतः इस ेसिायहारी (omnivore) 
भी कहा जाता है। 
 

बूझो तो जाने  
 

शब्दािली: बूझो(bujho)-guess, प्राकृततक(prakartik)- natural, समुदार्(samudaya)-group, जीिधाररर्ों(jeevdhariyon)-living thing, क्रम(kram)-
order, स्र्ानान्तरण(sthanantaran)-transfer, प्रत्रे्क(pratyek)-every, तनभयर(nirbhar)- dependent, जीिमांडल(jeevmandal)-biosphere, 
जटटल(jatil)- complex, श्ृांखलाओां(shrinkhalao)- chains, माध्र्म(madhay)- medium, जाल(jaal)- web, प्रर्म(pratham)- first, 
पोषण(poshan)- nutrition, स्िपोवषत(swaposhit)- Autotrophic, अांतगयत(antergat)- under, प्रकाश सांश्लेषण(prakash sansleshan)-
photosynthesis, सक्मममलत(sammilit)- include, ततृीर्(tritiya)- third, चतुर्य(chturth)- fourth, मनुष्र्(manushya)- 
human                   

टीचर सांकेत :  
 

पहले लेख के कगाज़ 
को तीन भागों में काटटए I  
बच्चों को भी ३ दल में 
बाटटर्ें, हर दल को लेख का 
एक भाग देकर पढ़ने को 
कहेंI 
  
अब हर दल दसूरे दल के 
पास जा कर बात करेगा 
और देखेगा की पूरा लेख 
ककस बारे में है और उस 
दल को प्रस्तुतत के मलए 
कौन से नांबर पर जाना है I  
 
अब स्लाइड पर आहार 
श्ृांखला टदखा कर  हर दल 
को प्रस्तुतत  के मलए 
बुलाए I 
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शब्दािली: िन(vn)forest,  घास के मैदान(ghaas ke maidaan) - grassland, तालाब(taalaab) -लेक       



शब्दािली: प्रत्रे्क क्स्र्तत(pratyek stithi)- every situation , पररितयन(parivartan)- change, िणयन 
(varnan)-describe,  प्रभावित (prabhavit)- affect, डकिीड (duckweed), केकड़(ेkekde)- crab, हेरोन्स 
(herons), आबादी(aabaadi)- population ,   जहरीला उियरक(jehrila urvarak) – poisinous fertilizer,   

 
http://www.youtube.com/watch?v=BHY37Pb-xqI 

(video on Domino effect) 

 
प्रत्रे्क क्स्र्तत एक खाद्र् श्ृांखला के पर्ायिरण में पररितयन का िणयन करती है. 
पूर िाक्र् में िणयन करें कक प्रत्रे्क खाद्र् श्ृांखला में र्ह पररितयन जीिों को 
कैसे प्रभावित करेगा I   वििरण के सार् अपने जिाब का समर्यन करें I 
 
1. ज्र्ादा केकड़ ेपकड़ने से ज्र्ादातर केकड़ ेख़तम हो जाए I 
 डकिीड             केकड़ े                 हेरोन्स 
                
2. मशकारी जांगल में भालू की आबादी ममटा दे I 
 पेड़             टहरण         भाल ू  
 
3. एक लॉन की देखभाल करने िाली कां पनी घास पर जहरीला उियरक स्पे्र करती है  
 
 घास        टटड्डा           मेंढक                 साांप 
  

टीचर सांकेत : विडडर्ो टदखाए  और 
डोममनो कर के देखें I किर र्ह गततविधध 
करने को दे I  गततविधध के उत्तर बच्च े
अपनी कॉपी में मलखें और ररकॉडय के मलए 
िावपस ले लें I 

आपने डोममनो िीडडर्ो देखा इस गततविधध में सोच ेऔर मलखें कक क्र्ा होगा  

http://www.youtube.com/watch?v=BHY37Pb-xqI
http://www.youtube.com/watch?v=BHY37Pb-xqI
http://www.youtube.com/watch?v=BHY37Pb-xqI
http://www.youtube.com/watch?v=BHY37Pb-xqI
http://www.youtube.com/watch?v=BHY37Pb-xqI


शब्दािली    

ONLY FOR TEACHERS TO SEE- Answer key for above activity 
Each situation describes a change in a food chain environment. In 
complete sentences describe how the changes will affect the organisms 
in each food chain. Support your answers with specific details. 
 1. Over harvesting depletes much of the crab population.  
       Duckweed              Crabs                         Herons  
The duckweed grows too thick and blocks sunlight in the water. The 
herons move away because there is nothing to eat.  
2. Hunters wipe out much of the otter population.  
       Sea Weed      Sea Urchins        Otters  
The sea urchins eat all of the sea weed and there is not enough for other 
animals in the ocean. Pretty soon the sea weed starts to die off because 
the urchins are eating it all. The other animals will go away to search for 
other food.  
3. A lawn care company sprays poisonous fertilizer on the grass.  
 Grass Grasshoppers  Frogs          Snakes  
The grasshoppers will get sick and die from eating grass poisoned by the 
fertilizer. Then the frogs will not have any food and they will die or move 
away. And finally, the snakes will not have any food without the frogs.  
  



  
 

टीचर सांकेत: 

सरूज 
(sooraj)  
 

पेड़ (ped) 
 

खरगोश(Khargosh)
  
 

जीिन जाल खेल के काडय : 
इनको काटटए और बच्चों में 
बाटटए 



आईये एक खेल खेलें - जीिन जाल  
 
१) बच्चे एक बड़ा गोला बना कर नीचे बैठ जाएँ I  
 
२) टीचर काडों को बच्चों को देंI जो अगली स्लाइड में टदए गए हैं I क्जससे बच्चों को पता रहे कक िे 
क्र्ा बने हुए हैं I 
   
३) टीचर ऊन के गोले का एक छोर उस बच्चे को पकड़ने को दे जो सरूज बना हुआ है I  
 
४) अब सरूज ऊन का गोला ककसी भी एक बच्चे को िें केगा पर धागा पकड़े रहेगा (र्ाद रहे ऊन का 
गोल दसूरे बच्चे को िें कने से पहले उसका छोर हार् में पकड़े रहें ) 
 
५) बच्चा सभी को बताएगा कक िह आहार श्ृांखला का कौन सा टहस्सा है I 
 
६) बच्चे ऊन के धागे को पकड़े रहे और ऊन के गोले को दसूरे बच्चों को िें कते रहें I  
 
७) गोला तब तक िें कते रहें जब तक हर बच्चे को मौका न ममल जाए I  
 
(Instructions for students after above steps:) 
One student tells the group what they are and begins to tug on the yarn. As other students 
 feel the tug, they should tug back. What happens? What does this tell you about food webs? 
 

 
http://www.youtube.com/watch?v=RYwx1R3cB0A&feature=player_embedded 
(Start from 0:48 sec) 

 

 शब्दािली:   

http://www.youtube.com/watch?v=RYwx1R3cB0A&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=RYwx1R3cB0A&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=RYwx1R3cB0A&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=RYwx1R3cB0A&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=RYwx1R3cB0A&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=RYwx1R3cB0A&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=RYwx1R3cB0A&feature=player_embedded


शब्दािली: उपकरणों(upkarno)- appliances,   दैतनक (dainik)- daily  

मानिीर् उपकरणों द्िारा सौर ऊजाय का उपर्ोग 



 
http://www.youtube.com/watch?v=9sOcdX5gOAk 
Village using solar light (video in Hindi) 
 
http://www.youtube.com/watch?v=o-m5-lXsxt0 
Village in Rajasthan using solar light (video in Hindi) 
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शब्दािली    

बच्चों दोनों िीडडर्ो देख कर आपको पता चला कक सौर ऊजाय का क्र्ा 
उपर्ोग है  
  
बच्चों आज आप एक ऐसे व्र्क्क्त का साक्षात्कार लेंगे क्जन्हे सौर ऊजाय के 
बारे में बहुत कुछ पता है I   
अब आप उनसे पूछने के मलए कुछ सिालों को बनाए और मलखे I  
 

http://www.youtube.com/watch?v=9sOcdX5gOAk
http://www.youtube.com/watch?v=9sOcdX5gOAk
http://www.youtube.com/watch?v=9sOcdX5gOAk
http://www.youtube.com/watch?v=9sOcdX5gOAk
http://www.youtube.com/watch?v=9sOcdX5gOAk
http://www.youtube.com/watch?v=o-m5-lXsxt0
http://www.youtube.com/watch?v=o-m5-lXsxt0
http://www.youtube.com/watch?v=o-m5-lXsxt0
http://www.youtube.com/watch?v=o-m5-lXsxt0
http://www.youtube.com/watch?v=o-m5-lXsxt0
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सौर ऊजाय उत्पन्न कर सकता हैं र्ह पेंट 
  
लांदन: आपकी दीिार पर लगा र्ह रांग 
सूरज की रोशनी से बबजली पैदा कर 
सकता है I टदलचस्प बात है, कक 
इसका रांग भी बदला जा सकता है अगर 
आप एक ही रांग को देखते देखते र्क 
गए होI  
 
बिटटश िैज्ञातनकों ने चौंकाने िाली एक 
मोटी परमाणु सामग्री और अन्र् आश्चर्य 
सामग्री 'graphene' को ममला कर र्ह पेंट 
बनार्ा है I 

शब्दािली: उत्पन्न(utpann)- produce, दीिार(deewaar)- wall, रोशनी(roshni)- light, 
टदलचस्प(dilchasp)- interesting, बदला(badlaa)- change, अगर(agar)- if, र्क(thak)- tired, 
िैज्ञातनकों(vaigyaniko)- scientist, चौंकाने(chaukane)- shocking, परमाणु सामग्री(parmanu samagri)-
Nuclear Material, अन्र्(anya)- another, आश्चर्य (ashcharya) Surprising,  

बच्चों आप भी एक ग्रीन 
हाउस बना रहे हैं I क्र्ा 
आप भी इस पेंट का 
उपर्ोग करेंगे?  
 
क्र्ों?  क्र्ों नहीां?  
 

टीचर सांकेत : बच्चों को 
लेख पढ़ने को कहें अगर 
उन्हें पढ़ना नहीां आता तो 
आप पटढ़रे् और िाद 
वििाद करिाइए I  
 



कायय  ग्रुप १ : 
 
एक गाँि है जहाां बबजली हमेशा चली जाती है I क्र्ा करें की गाँि में बबजली रहे 
और उसका उपर्ोग अलग अलग चीजों के मलए करें  I   
 
कायय ग्रुप २ : 
 
आप एक दकूान में काम कर रहे हैं, एक ग्राहक को आपको मनाना है की िह ऊजाय 
िाला सामान खरीदे, िह कैसे काम करता है िह भी समझाएँ I 
 
कायय ग्रुप 3 :  
 
आप एक पर्ायिरण के अनुकूल ग्रीन हाउस के मलए चीजें बनाने िाले व्र्ापारी हैं 
और ककसी कां पनी के मलए चीजें बनाते है जैसे - सौर कुकर र्ा सौर हीटर I आप 
ग्रुप १ के गाँि िालो के मलए एक brochure बनाए क्जसमे आप सौर  चूल्हे के बारे 
में बताए I नमूना अगली स्लाइड में देणखए I  
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शब्दािली    

टीचर सांकेत : 
बच्चों के ग्रुप 
बनाए और उनको 
कार्य दें I  
 



चललए अपना सौर चलू्हा बनाए ँ 

 
सामग्री सौर - चूल्हा बनाने के ललए    
 

  पपज़्ज़ा का खाली डब्बा 
         (Pizza ka khaali dabba- Empty pizza box)  
  फॉयल  
        (foil)  
  काला कंस्ट्रक्शन कागज़ 
       (kaala construction paper- Black Construction paper)  

       गोन्द  
       (Gond - Glue) 

        टेप 
           (Tape)  

       कैची  
      (Kaichi - scissors)  
  स्ट्रॉ  
       (Straw - straw) 
  फुटा 
    (Futa - Ruler)  

       माकय र  
     (Marker - marker) 
  मोटा प्लास्स्ट्टक रैप  
      (Mota Plastic Wrap – Thick plastic wrap) 
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Vocabulary : सामग्री(Saamagri) – Material, बनाने(Banane) – to make 



टीचर सांकेत :  
 

टीचर  इस brochure को जहाँ काली लकीर है िहाां से काट लें 
और  brochure के टहांदी िाले भाग को ही बच्चों को दे अांग्रेजी भाग को 
जब जरूरत हो तक शब्दािली की तरह दें I  

 
 
 



१) ढक्कन के ऊपर चारों तरि एक एक इांच की रेखा 
णखांधचए. तीन तरि काटटए I (धचत्र-१)  

 
२) अब ढक्कन पर अन्दर की तरि िॉर्ल धचपकाइए I 
(धचत्र-२) 

 
३) प्लाक्स्टक रैप को ढक्कन के आकार का काटटए 
 
 रैप को ढक्कन के अन्दर की तरि से टेप से 
धचपकाइए I (धचत्र-२) 

   
४) डब्बे के अांदर भी िॉर्ल धचपकाइए अब उसके ऊपर 
काला कां स्रक्शन पेपर धचपकाइए I(धचत्र ३) 

 
  
५) डब्बे को बांद करें और फ्लैप को स्रॉ की मद्द से 
खोल दे I आपका चूल्हा तैर्ार है I  (धचत्र ४) 
 
 
 

काटटए 

मत काटटए 

vocabulary:   ढक्कन(Dhakkan)-lid, ऊपर (upar)-on top, चारों तरि(Chaaron taraf)-four sides, रेखा णखांधचए(rekha khiceeyea)-draw line, 
काटटए(kateeye)-cut, अन्दर(andar)-inside, धचपकाइए(Chipkaeye)-paste, आकार(aakaar)-shape, बांद(band)-close, मद्द(madad)-help, खोल(Khol)-

open, तैर्ार(tyaar)- ready  

Shafali 
Gupta 

http://youtu.be/xbwliZJiHe8  
(Video on how to pizza box solar cooker – Teachers please mute the video.) 

(धचत्र १) 

(धचत्र २) 

(धचत्र ३) 

(धचत्र ४) 

http://youtu.be/xbwliZJiHe8
http://youtu.be/xbwliZJiHe8
http://youtu.be/xbwliZJiHe8


 
कुकी बनाने के ललए : 
 
तयारी :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
समय :  १० से १५ ममनट  
 
 

 
 
 

सौर चूल्हे में खाना कैसे पकाते है  
 

 

vocabulary: कुकी डो काटटए(cookie dough 
kaatiye)- cut cookie dough, रणखए(rakhiye)- 

keep, पकाइए(pakaiye)- cook 

Shafali Gupta 

कुकी डो काटटएI  
 

सौर चूल्हे में रणखए  
 

पकाइए I 
 



चावल पकाने के ललए  
 
त्तयारी :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
समय : १. ५ से २ घांटा  
 
 

vocabulary: चािल(chawal), 
लीक्जए(leejiye)- take, बतयन(bartan) –bowl, 

डामलए(daliye)-put, पानी(paani)- 
water, पकाइए(pakaiye) – cook it 

कचािल बतयन में डामलए  
  

कचािल लीक्जए  

पानी डामलए 

टीचर सांकेत 
अन्न जल्दी पके 
उसके मलए आप उसे 
कुछ घांटा पहले भीगा 
दीक्जए 
 

सौर कुकर में बतयन रख कर 
पकाइए  
 



संभव पररणाम              कुकी डो के ललए                             चावल के ललए  
 

खाना पका   हाँ         नहीां            हाँ         नहीां 
 

खाना नहीां पका  
 

 हाँ         नहीां            हाँ         नहीां 
 

खाना खा सकते हैं 
 

 हाँ         नहीां            हाँ         नहीां 
 

खाना नहीां खा सकते 
 

 हाँ         नहीां            हाँ         नहीां 
 

खाना अच्छा र्ा  
 

 हाँ         नहीां            हाँ         नहीां 
 

खाना अच्छा नहीां र्ा  हाँ         नहीां            हाँ         नहीां 
 

vocabulary: सांभि(sambhav)- Possible, पररणाम(Parinaam)- Outcome, खाना(Khana)- Food, पका (Paka)- cook, नहीां(nahi) – no, खा(Kha) – eat, 
अच्छा(accha)- good, हाँ(haan)- Yes 

Shafali Gupta 



शब्दािली    



Can do statements 
(Given to Students by teachers at the end of the day) 

 

I Can : 
 

 describe the process of making something and its real life applications 
 

 Identify the components of a food chain 
 

 Tell uses of solar energy 
 

Comments about the day: 
 
What did I learn: ____________________________________________________ 
 
                              _____________________________________________________ 
 
   What was new: ____________________________________________________ 
                                
                               _____________________________________________________   
 
  
 vocabulary:  

Shafali Gupta 



vocabulary:  


