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जल, जंगल और जमीन, इन तीन तत्वों के बिनय प्रकृतत अधूरी है। 
ववश्व में सिसे समदृ्ध देश वही हुए हैं, जहयाँ र्ह तीनों तत्व प्रचुर मयत्रय 
में हों। हमयरय देश जंगल, वन्र् जीवों के ललए प्रलसद्ध है। सम्पूणा ववश्व 
में िड़ ेही ववचचत्र तथय आकर्ाक वन्र् जीव पयए जयते हैं। हमयरे देश में 
भी वन्र् जीवों की ववलभन्न और ववचचत्र प्रजयततर्याँ पयई जयती हैं। इन 
सभी वन्र् जीवों के ववर्र् में ज्ञयन प्रयप्त करनय केवल कौतूहल की 
दृष्टि से ही आवश्र्क नहीं है, वरन र्ह कयफी मनोरंजक भी है।  

 

भूमंडल पर सषृ्टि की रचनय कैसे हुई, सषृ्टि कय ववकयस कैसे हुआ और उस रचनय में मनुटर् कय 
क्र्य स्थयन है? प्रयचीन रु्ग के अनेक भीमकयर् जीवों कय लोप क्र्ों हो गर्य और उस दृष्टि से 
क्र्य अनेक वतामयन वन्र् जीवों के लोप होने की कोई आशंकय है? 

 

मयनव समयज और वन्र् जीवों कय पयरस्पररक संिंध क्र्य है? र्दद वन्र् जीव भूमंडल पर न रहें, 
तो पर्यावरण पर तथय मनुटर् के आचथाक ववकयस पर क्र्य प्रभयव पड़गेय? तेजी से िढ़ती हुई 
आियदी की प्रततक्रिर्य वन्र् जीवों पर क्र्य हो सकती है आदद प्रश्न गहन चचतंन और अध्र्र्न 
के हैं। 
 

इसललए भयरत के वन व वन्र् जीवों के ियरे में थोड़ी जयनकयरी आवश्र्क है, तयक्रक पयठक 
भलीभयाँतत समझ सकें  क्रक वन्र् जीवों कय महत्व क्र्य है और वे पर्यावरण चि में क्रकस प्रकयर 
मनुटर् कय सयथ देते हैं। 
 

सयथ ही र्ह जयननय भी आवश्र्क है क्रक सषृ्टि-रचनय चि में पर्यावरण कय क्र्य महत्व है। 
पहले पेड़ हुए र्य गततशील प्रयणी? क्रफर सषृ्टि-रचनय की क्रिर्य में हर प्रयणी, वनस्पतत कय एक 
तनधयाररत स्थयन रहय है। इस सषृ्टि-रचनय में मनुटर् कय आववभयाव कि हुआ? प्रकृतत के इस चि 
में ववलभन्न जीव-जंतुओं में क्र्य कोई समयनतय है? वैज्ञयतनक दृष्टि से उसको कैसे समझय जयए, 

ष्जससे हमें पतय चले क ष्  आखिर क्रकसी प्रजयतत के लुप्त हो जयने से मयनव समयज और 
पर्यावरण पर क्र्य प्रभयव पड़ सकतय है, क्र्ोंक्रक आखिर हम भी एक प्रजयतत ही हैं।  
 

आज हमें सिसे ज्र्यदय जरूरत है पर्यावरण संकि के मुदे्द पर आम जनतय और सुधी पयठकों को 
जयगरूक करने की। अत: इस कड़ी के आगयमी आलेिों में हमने पर्यावरण, वन्र् जीव-जंतुओं 

 

  
 



और मयनव समयज कय सीधय ररश्तय आम आदमी की समझ के मुतयबिक समझयने कय प्रर्यस 
सरल व वैज्ञयतनक दृष्टि से क्रकर्य है। जीव-जंतुओं व जंगल कय ववर्र् है तो िड़य 'ष्क्लटि', पर है 
उतनय ही रोचक। इसे समझने के ललए सिसे पहले िुद पर पड़ रहे पर्यावरण के प्रभयव को 
जयननय आवश्र्क है। 
 

ददनोददन गम्भीर रूप लेती इस समस्र्य स ेतनपिने के ललए आज आवश्र्कतय है एक ऐसे 
अलभर्यन की, ष्जसमें हम सि स्वप्रेरणय स ेसक्रिर् भयगीदयरी तनभयएाँ। इसमें हर कोई नेततृ्व 
करेगय, क्र्ोंक्रक ष्जस पर्यावरण के ललए र्ह अलभर्यन है उस पर सिकय समयन अचधकयर है। 
 

तो आइए हम सि लमलकर इस अलभर्यन में अपने आप को जोड़ें। इसके ललए आपको कहीं 
जयने र्य क्रकसी रैली में भयग लेने की जरूरत नही,ं केवल अपने आस-पड़ोस के पर्यावरण कय 
अपने घर जैसय ख्र्यल रिें जैसे क्रक -  
 

* घर के आसपयस पौधयरोपण करें। इससे आप गरमी, भूक्षरण, धूल इत्र्यद ष्  से िचयव तो कर 
ही सकते हैं, पक्षक्षर्ों को िसेरय भी दे सकत ेहैं, फूल वयले पौधों से आप अनेक कीि-पतंगों को 
आश्रर् व भोजन दे सकते हैं। 
 

* शहरी पर्यावरण में रहने वयले पशु-पक्षक्षर्ों जैसे गोरैर्य, किूतर, कौव,े मोर, िंदर, गयर्, कुत्ते आदद 
के प्रतत सहयनुभूतत रिें व आवश्र्कतय पड़ने पर दयनय-पयनी र्य चयरय उपलब्ध करयएाँ। मगर र्ह 
ध्र्यन रहे क ष्  ऐसय उनसे सम्पका  में आए बिनय करनय अच्छय रहेगय, क्र्ोंक्रक अगर उन्हें मनुटर् 
की संगत की आदत पड गई तो आगे चलकर उनके ललए घयतक हो सकती है। 
 

पर्यावरण पर िड़ी-िड़ी ियतें करने से पहल ेहमें कुछ आदतें अपनयनय होंगी व उनकय पयलन 
करनय होगय, क्र्ोंक्रक ष्स्थततर्याँ िदलने की सिसे अच्छी शुरुआत स्वरं् से होती है। 
 

 

 

 

 

 

 

 



Activity 

Read the article. 

Make three groups.  

Students will discuss ways to protect the environment. 

Students will discuss how they do recycling in their house.  

How can they reduce the waste? 

How can they reuse the items in daily life?   

Make a brief oral presentation (3-5 minutes). 

OR 

Have a panel discussion on how to protect environment. 

 

 


