
     नभस्ते 

अगऱे स्ऱाइड ऩर संगीत हैं, ऩधारो मारे देश, अध्यापऩका उसको बजाकर बच्चो का स्वागत राजस्थान के द्सरे ददन 

में करे । 



http://www.youtube.com/watch?v=XbkfUVDQkgU


    



आज का विषम 
पवशनोई जनजातत और 

राजस्थान का हररयाऱी अमावस्या तीज मेऱा 



      Can do Statements 
*I can tell about eco-friendly lifestyle and 

principle of Bishnoi tribe. 

*I can tell about Hariyali Teej and Amavasya mela 

in Rajasthan. 

* I can participate in a conversation (and ask and 

answer questions) about the similarities and 

dissimilarities in my life-style and the life-style of 

Bishnoi tribes. 

* I can answer in yes /no and state my choice 

when given the option (e.g. meal time: I want 

chocolate milk). * 



आऩ ककतना जानत ेहै। 
शिक्षऺका वऩछरे ददन सीखे गमे िब्दो की सूची फोर्ड ऩयशरखेंगी। 
फच्चो की २ टीभ फनामे। ऩहरी टीभ को  फोर्ड ऩय शरखा ऩहरा 
िब्द शभरेगा।िो टीभ उस िब्द के फाये भें एक तथ्म फतामेगा l 
अफ दसूयी टीभ उसी िब्द के फाये भें एक औय फात फतमेगा मह 

तफ तक चरेगा जफ तक कोई टीभ के ऩास कुछ तथ्म नही यह 

जाता औय कपय हभ दसूया िब्द को रेकय उसके फाये भे दोनो 
टीभ से ऩूछेगे।  
िब्दो की सूची अगरे स्राइर् भें है। 



वऩछरे ददनो की िब्दािरी 
बायत,  याजस्थान, येगगस्तान,येत, गयभी,  याज भहर, नतृ्म 

(नाच) 

अध्मावऩका औय िब्दों को जोड़ सकती है। 



ऩहरा घॊटा 



अध्मावऩका फच्चो को विडर्मो ददखामेंगी। 

           

 

http://www.youtube.com/watch?v=vtxjaieHDbM


Turn and talk  

अध्यापऩका बच्चों को पवडडयो ददखाएंगी  और समय 

 समय ऩर पवडडयो को रोककर अध्यापऩका बच्चों से प्रश्न ऩूछेंगी।  

प्रश्नों के उदाहरण: औरतें क्या कर रही हैं?  

औरतें मेंहदी ऱगा रही हैं। 
औरतें-------रही हैं 
आदमी-----रहें हैं। 

 



अध्मावऩका  विडर्मो ददखाने के ऩहरे प्रश्न  का 
वप्र ॊट आउट ननकार कय फच्चो को देंगी। 

 

While watching this video, circle the answers to the 

questions on your sheet 

 

https://docs.google.com/document/d/1YzEz-f96NfMuvEdR1KCXDTIvl2BXH-aHAuLBjLSDgSI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1YzEz-f96NfMuvEdR1KCXDTIvl2BXH-aHAuLBjLSDgSI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1YzEz-f96NfMuvEdR1KCXDTIvl2BXH-aHAuLBjLSDgSI/edit?usp=sharing


 

 

 

 

           Questions/Answers for Video 

सही तस्वीर के सामने शब्द लऱखखये l 

 लशवऩाववती ऩूजा-God, मेहंदी-henna, नतृ्य-dance, झूऱा-swing 
 



गनतविगध: फूझो तो जाने 

  फच्चा भेरे भें देखी ककसी चीज का िर्डन कयेगा दसूया फच्चा 
उसका नाभ फतामेगा। 
सहामक िब्द - अध्मावऩका स्राइर्12 से गचत्रों का बी प्रमोग 

कय सकती हैं। झूरा, भेंहदी, ऩूजा,नतृ्म दलु्हन, रार यॊग, कऩड़,े 

आबूषर्, खाना इत्मादद। 



                   दसूरा घंटा 



शिक्षऺका मे विडर्मो फच्चो को ददखामेंगी। 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI&t=30s
http://www.youtube.com/watch?v=wSpwoR8JKzI


Turn and talk  

अध्यापऩका बच्चों को पवडडयो ददखायेंगी और समय समय ऩर पवडडयो को 
रोककर ऩूछेंगी।  
इनके गरुू का क्या नाम हैं? 

पवश्नोई ककसकी ऩूजा करत ेहैं ? 

आऩके घर में ऩूजा होती  हैं? आऩ ऩूजा करत ेहैं? 

क्यों नशा नही करना चादहये ? 



अध्यापऩका तनचे ददये लऱकं को 
दबाकर 2 पप्रटं आउट तनकाऱेंगी 

१-विश्नोई के २९ ननमभों की सूचीॊ 
 २ - वऩच्चय को सही िाक्म से शभरामे 

अध्मावऩका िब्दों के नाभ काटकय िब्दों को फच्चों को देंगी 
फच्चें सही गचत्त के साभने िाक्म शरखेंगे मा यखेंगे। 

https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VqX5a32Go2Ac88zWaHVOn1jcZDAWzrj4DJ9lq9rkzeA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing


 

●  वाणी का संयम करना चादहये।(कम बोऱना चादहये)  

●  दया एवं ऺमा  करना चादहये।  
●  चोरी  तनदंा तथा झूठ  नही बोऱना चादहये।  
●  जीवों ऩर दया करनी चादहये। 
● गुस्सा और ऱाऱच नही करना चादहये। 
●  ऩशओु ंकी रऺा करनी चादहये।  
●  तम्बाकू, लसगरेट, शराब नही ऩीना चादहये। 

 

 
विश्नोई जानत के प्रभुख़ ननमभों की सूचीॊ 

https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing


          हमें ऩेडो, जंगऱो और जीवो को बचाना चादहयेंl 



बबशनोई जनजातत  के तनयम-  अध्यापऩका चचत्रों को ददखाकर 
प्रश्न ऩूछेंगी। यह क्या कर रहा\ रही है। 

रोज़ सबुह नहाना चादहये।    रोज़ अऩने हाथों से खाना बनाना चादहये।  
 



 

    

●  जीवों के प्रतत दया का भाव 

        रखना चादहये। 
 

 

 

●  ऩशुओं की रऺा करना चादहये 

  

 

 

 
विश्नोई जानत के प्रभुख़ ननमभों की सूचीॊ 

https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing


कम बोऱना चादहये।              चोरी नही करना चादहये 

   

                                      



जाम्भोजी ने 29 तनयमो मे से १० तनयम जो तनम्न  प्रकार के है : 

अध्यापऩका बचों को पवश्नोई के ये दस तनयम बताये। 

1.  प्रततददन प्रात:काऱ स्नान करना। 
2.बाहरी एवं आन्तररक शदु्धता एवं ऩपवत्रता को बनाये रखना।  
3. तीन समय संध्या उऩासना करना।  
4. संध्या के समय आरती करना एवं ईश्वर के गुणों के बारे में चचतंन करना।  
5. तनष्ठा एवं पे्रमऩवूवक हवन करना।  
6. ऩानी, ईंधन व दधू को छान-बीन कर प्रयोग में ऱेना।  
7. पवष्णु का भजन करना।  
8.  जीवों के प्रतत दया का भाव रखना।  
9. हरा वृऺ  नहीं कटवाना।  
10. ऩरोऩकारी ऩशओंु की रऺा करना।  

 



 
चचत्रों को सही वाक्य से लमऱाये 

 
अध्मावऩका फच्चो को वऩच्चय सही िाक्म से शभराने के ऩन्ने 

का वप्र ॊट आउट देकय मे गनत विगध कयामे l अध्मावऩका नीचे 
शरॊक को दफाकय वप्र ॊट आउट ननकार रे। 
 
वऩच्चय को सही िाक्म से शभरामे 

 

https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v9XIztH-OyNh2HthgCi47Td9D9K00VhZ7uxz7z222iI/edit?usp=sharing


अध्मावऩकाफच्चों को सिे गनतविगध कयामेंगी 
1-क्मा आऩ योज़नहात ेहै?  

2-क्मा आऩ जानियों को प्माय कयत ेहैं? 

3- क्मा आऩ घय का फना खाना खात ेहैं? 

4- क्मा आऩ कभ फोरत ेहैं?  

5-क्मा आऩ चोयी कयत ेहै ? 

6-आऩ कौन सी eco friendly activity कयत ेहै? 

 

सिे गनतविगध 





                 तीसया घॊटा 



अध्यापऩका अगऱे ऩन्न ेऩर वीडडयो लऱकं को दबाकर 
अम्म्बका देवी का योगदान वीडडयो बच्चो को 
ददखायेगी और नीऱे रंग के लऱकं को दबाकर प्रश्नों के 

पप्रटं तनकाऱेगी और वीडडयो ददखान ेके ऩहऱे बच्चों 
को पप्रटं ककया ऩन्ना देगी। 



While watching this video, circle the answers to the 

questions on your sheet 

अध्यापऩका नीऱे शब्दो को दबाकर प्रश्नावलऱ की नकऱ बनाकर बच्चों को पवडडयो ददखाने के ऩहऱे देगी 

https://docs.google.com/document/d/121E2FV2_XUZUZxo25A88jCbHQlfjMMmC15S6VfeFbL0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/121E2FV2_XUZUZxo25A88jCbHQlfjMMmC15S6VfeFbL0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/121E2FV2_XUZUZxo25A88jCbHQlfjMMmC15S6VfeFbL0/edit?usp=sharing
http://www.youtube.com/watch?v=mCWw6ZPz5RM


Turn and talk  

अध्यापऩका बच्चों को पवडडयो ददखायेंगी और समय समय ऩर पवडडयो को 
रोककर ऩूछेंगी।  
राजा को क्या बनाने के लऱये ऩेंड की ऱकडी चादहये थी? 

कौन से ऩेड की ऱकडी चादहये थी? 

उस औरत का क्या नाम था म्जसने ऩेड बचाने के लऱये अऩनी जान दे दी l  
आऩ क्या सोचत ेहै? यह सही था? हम सबको क्या सीखना चादहये? 

 



प्रश्न २-उन्होंने महऱ बनाने के लऱए कौन सा ऩेड 

काटने का तनणवय लऱया? 

आम- aam    शीशम- 

sheesham खेजरी-khejri 

 

 

प्रश्न ४-बबश्नोई के गुरु कौन थे? 

गुरु नानक जी- guru nanak ji 

  जमवेश्वर जी- 
jumbeshwar ji 

संत कबीर- sant kabir ji 

 

प्रश्न १- महाराज को महऱ बनाने के लऱए क्या 
चादहए था?  

कऩडा- kapda  

 सोना- sona 

ऱकडी - lakdi  लमट्टी- dirt 

 

 

प्रश्न ३-ककस  

कपवता देवी- kavita devi  

अमतृा देवी- amrita devi   

सलमतत देवी- samiti devi 

Questions/Answers for Bishnoi Video  



गनतविगध: फूझो तो जाने 

अध्मावऩका फच्चो को विश्नोईमो के २९ ननमभ का विडर्मो 
ददखामेंगी। फच्चे २९ ननमभों की सूची भें से एक का अशभनम 

कयेंगे औय फाकी फच्चे उसका अनुभान रगामेंगेl                                  

२ ९ ननमभों की सूची अगरे ऩेंज ऩय है। 



Let’s play charades! -  बूझो तो जाने? 

एक फच्चा इन िब्दों का अशबनम कयके फाकी फच्चो से 

सही िब्द फुरिामेगा। 
ऊॉ ट- camel, नतृ्म- Nritya(dance)   

        खाना - khana(food),आबूषर्- 

abhushan (jewellery)          घय- ghar(house),याजा-
king,ऩहनािा-pahanaavaa (outfits)   

   



धन्मिाद 



अध्मावऩका फच्चो से ऩूछेगी। 
1-विश्नोई eco friendly कैसे है, दो वििषेतामे फताइमे।  

         औय गचत्र फनामेंl 
      2-आऩ इनके शसद्ाॊतों भें कौन सा शसद्ाॊत अऩना  
          सकते है औय क्मो? 


