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विषय - ऩययािरण अनूकूऱ “अतुल्य भयरत”  

    भयरतीय जनजयततययॉ और उनकय ऩययािरण                            

अनुकूऱ रहन-सहन 

 
उऩविषय - रयजस्थयन 

 
आज कय विषय - रयज्य कय ऩररचय 
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वऩछऱे ददन की शब्दयिऱी  
झोऱय गततविधी  

लऱखने कय अभ्ययस  
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गतिविधी/झोऱा bag Activity 
 
 • बच्चों को झोऱे में से कुछ कुछ सयमयन ददखययय 

जयएगय।  
• झोऱय गततिधी में बच्चों को टीचर सयरय सयमयन 
ददखयएगय। बच्चों को शब्दसूची कय printout ददयय 
जयएगय जजसऩर वऩछऱी कऺय से जुडय सयरय सयमयन 
होगय। ददखयने के बयद २ लमनट कय समय ददयय 
जयएगय बच्चे अऩनी-अऩनी शीट ऩर चचत्रों के नयम  
लऱखेंगे यय चचत्र बनयएॉगे। 
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Introduction of the unit for the day 

10.00-10.45am 
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Land of Kings 

यह क्यय है ? इसमें ऱोग क्यय कर रहे हैं ? आऩ इस चचत्र से क्यय समझत ेहैं 
? 
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  तनमॊत्रण-ऩत्र 
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नमस्ते, 
यह एक औऩचयररक तनमॊत्रण है।  
भयरत कय सयॊस्कृततक विभयग औऩचयररक रूऩ से 'रयजयओॊ के देश' रयजस्थयन  में 
आऩके स्कूऱ से 4 छयत्रों को आमॊत्रत्रत करतय है।  ययत्रय कीअिधी ५ ददन की 
होंगी। ययत्रय करने के लऱए जनू ५,२०१७ से जनू ८ २०१७ की ततचथ तय की गयी 
है।  
कययाक्रम:- 

हररययऱी तीज मेऱें में शयलमऱ होनय, रयजस्थयन की त्रबशनोई जनजयतत के  

जीिन के बयरे में जयननय और रयजस्थयन की मशहूर कऱय से अिगत होनय।  
आऩको अऩने देश से ऩररचचत करने को उत्सकु, 

भयरत कय सयॊस्कृततक विभयग 

 

 



Can do Statements 

•I can tell where is Rajasthan, its location on the 

India map. 

•I can tell climate, food and traditional dress of 

Rajasthan.. 

• I can Greet in Traditional Rajasthani style 
exchange personal information. 

•I can talk about different tribes of  Rajasthan.  

• I can answer in yes /no and state my choice 
when given the option (e.g-.ret hai?(रेत है?) 
Haan ret hai. 

• pedh hain? Pedh nahi hain(ऩेड नहीॊ हैं). 
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PBL Task 

You, along with the group of students are 

going on a student Exchange program to 

Rajasthan. You will be travelling to explore 

the eco-friendly lifestyle and festivals of 

diferents indian tribes. You plan to explore  

and showcase the eco friendly lifestyle, 

traditions and innovations of India. You will 

make a poster about this theme and present 

it in front of the class.  
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यह राजस्थान है। 
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यह भारि का नक्शा है। 
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दिल्ऱी भारि की राजधानी है।। 



 
 
 
 
 
 
• यह राजस्थान का नक्शा है 
• राजस्थान ऩश्चिम दिशा में है।  
• यह जयऩरु है। 
• यह राजस्थान की राजधानी है। 
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                         राजस्थान 
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http://www.youtube.com/watch?v=g0PtwWFXbD0


रयजस्थयनी ऩोशयक 
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राजस्थानी खाना 
िाऱ-बाटी, ममठाई 
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Activity 

Students will do the word-picture matching 

activity ex. 

 

-bfhj        --                        रेगगस्थान (Reggisthan) 

 

unnth 

                 --                        ऊॉ ट (unnth) 
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िसूरा घॊटा 
Tpr 

Words with the pic 

Vocabulary  

Habitual activity  
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विचि की विमभन्न जनजातियाॉ 
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भयरतीय जनजयतत Queensland जनजयतत 

अखय दहऱ tribe 

ऩोकहयनतयस 

Idaho जनजयतत 



राजस्थान की विमभन्न जनजातियाॉ 
● Bhil - भीऱ 

 

● Pawra- ऩयिरय 
 

● Bhil Mina- भीऱ मीणय 
 

● Damor- दमयर 
 

● Dhanka- डयॊकय 
 

● Garasia - गयरलसयय 
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                   दसूरय घॊटय 
 

 

 

 

रयजस्थयन की त्रबशनोई जनजयतत 

 
चऱचचत्र- 
https://drive.google.com/file/d/0B1JtMf18eth_RmlBdG

FyNHlhS3RxUWtSZGh6Sm91MlBWRXN3/view?usp=s

haring 
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गतिविधी - शब्िो का खेऱ 

बच्िो को गोऱे में बैठाए। 
खेऱ की शुरुिाि विषय से जुड़ ेहुए सरऱ दहॊिी शब्ि से 

करे।  
श्जस अऺर ऩर शब्ि खत्म होगा आऩका बाये हाथऩर 

बैठा साथी उस अऺर से नया शब्ि बनाएगा।  
एक िक्र ऩूरा होने िक खेऱे।  
जैसे - थार , राजस्थान, नाटक, कऱा, आम, मेहॊिी, 
िेििा, िाऱी, ऱकड़ी।  
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िीसरा घॊटा 
ROLE-PLAY 
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गतिविगध 

•सभी बच्िे बबशनोई ऱोगों की िरह िेश-भूषा (सफ़ेि 

ऩगड़ी ऱड़को के मऱएऔर घाघरा-िोऱी ऱड़ककयों के 

मऱए) ऩहनकर एक नयटक के मयध्यम से त्रबशनोई 

जािी के रहन-सहनको ऩेश करेंगे।  
•सभी बच्ि े बबशनोई जनजाति के  प्रमुख मसद्ाॊिो 
के साथ बुझो तो जयनें खेऱ खेऱेंगे।  
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धन्यिाि।  
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