
http://www.youtube.com/watch?v=XbkfUVDQkgU


    



आज का विषम 
विशनोई जनजाति औय 

याजस्थान का हरयमारी अभािस्मा िीज भेरा 



      Can do Statements 
*I can talk about Bishnoi tribe in Rajasthan.  

 

*I can discribe about eco-friendly lifestyle and 

principle of Bishnoi tribe and discuss with 

today's mordern life-style.  

 

*I can describe bout Hariyali Teej and Amavasya 

mela in Rajasthan. 

  

 



आऩ ककतना जानत ेहै। 
शिक्षऺका वऩछरे ददन सीखे गमे िब्दो की सूची फोर्ड ऩय 
शरखेगी। 
फच्चो की २ टीभ फनामे। ऩहरी टीभ को  फोर्ड ऩय शरखा ऩहरा 
िब्द शभरेगा।िो टीभ उस िब्द के फाये भें एक तथ्म फतामेगा l 
अफ दसूयी टीभ उसी िब्द के फाये भें एक औय फात फतमेगा मह 

तफ तक चरेगा जफ तक कोई टीभ के ऩास कुछ तथ्म नही यह 

जाता औय कपय हभ दसूया िब्द को रेकय उसके फाये भे दोनो 
टीभ से ऩूछेगे।  
िब्दो की सूची अगरे स्राइर् भें है। 



वऩछरे ददनो की िब्दािरी 
    बायत                                     

    याजस्थान 

    येगगस्तान 

     येत 

    गयभी                                    
    गचऩको आंदोरन 

    जनजातत 

    जानिय 
 



ऩहरा घंटा 
िीडडमो - हरयमारी अभािस्मा 

 
अध्मावऩका कऺा के सबी फच्चों को दर भें फाॉट देंगी औय कुछ 

प्रश्न देंगी। फच्चों को िीडडमो देखना है। औय अऩने-२ उत्िय 
लरख़ने है।  



अध्मावऩका फच्चो को विडर्मो ददखामेगी। 

          विडडमो की अिधध २०सॊकेड से शरुू होगी औय ६ लभनट १५ सेकॊ ड ऩय सभाप्ि होगी। 
 

http://www.youtube.com/watch?v=vtxjaieHDbM


गतिविधध 
जोड़ औय मोगदान 

 

कोई बी प्रश्न कऺा के साभने यखखमे जसेै हरयमारी िीज क्मों भनािे है औय उसका क्मा  

भहत्ि है? फच्चों के ऩास १० लभनट का सभम है अऩने उत्िय लरख़ने के लरए। १० लभनट ख़िभ 

होने ऩय फच्चे जोड़ ेफनासकिे है औय अऩने उत्िय ऩय विचाय-विभशश कय सकिे है।  सबी जोड़ े

अऩने विचाय ऩूयी कऺा के साभने  यख सकिे है।   

 

 

 

 

 



                   दसूया घॊटा 
 

 

याजस्थान की बफशनोई जनजाति प्रभुख तनमभ 

 
 

 



                                            िृऺ ों को नहीॊ कटिाना।  



                      बफशनोई जनजाति  के तनमभ 

प्रतिददन प्राि:कार स्नान कयना। **  यसोई अऩने हाध से फनाना।  
 



 

    

●  जीिों के प्रति दमा का बाि यखना।  

 

 

 

●  ऩशुओॊ की यऺा कयना।  
  

 

 

 
विश्नोई जातत के प्रभुख़ तनमभों की सूचीं 

https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qf-nw-1n12qFQ7C9wCRN7pV6WOzc3vlqryMy5T7jdGw/edit?usp=sharing


िाणी का सॊमभ कयना।                   चोयी भि कयो 
   

                                      



गततविगध 

 

https://youtu.be/_2gf_vkqvsk 

 

 

तनमभो को देखिे हुए सोचें कक कैसे हभ ऩमाशियण की सभस्मा इन तनमभो के भाध्मभ से कैसे दयू 
कय सकिे है। 

जोड़ ेभें काभ कये फािचीि कयें औय अऩने विचाय लरखे।   

कपय ऩूयी कऺा के साभने प्रस्िुि कये. 

https://youtu.be/_2gf_vkqvsk
https://youtu.be/_2gf_vkqvsk
https://youtu.be/_2gf_vkqvsk
https://youtu.be/_2gf_vkqvsk


गततविगध 

संदेििाहक गततविगध 

३ दर फनामें  
प्रश्न दीजजमे- अगय बफिनोई की जीिनिारी आऩ आऩने जीिन भें 
अऩनामें तो कौन -२ से आदिड आऩ अऩना सकत ेहैं । क्मा भुजश्करें 

होंगी औय क्मा सयरता से होगा।  



गततविगध: फूझो तो जाने 1. सफुह स्नान कयना 

2. ५. प्रािे:, शाभ सॊध्मा कयना 

3. ६.साॉझ आयिी विष्णु गुण गाना 

 प्रािःकार हिन कयना 

ऩानी छान कय ऩीना ि िाणी शदु फोरना 

 ऺभा सहनशीरिा यखे 

 चोयी नहीॊ कयनी 

तनॊदा नहीॊ कयनी 

 झठू नहीॊ फोरना 

 प्राणी भात्र ऩय दमा यखना 

 हये िृऺ  नहीॊ काटना 

 अऩने हाथ से यसोई ऩकाना 
फच्च ेतनमभों की सचूी भें से एक का अलभनम कयेगे औय फाकी फच्च ेउसका अनभुान रगामेंगेl तनमभों की सचूी अगरे ऩेंज ऩय 
है। 



                 तीसया घंटा 



अध्मावऩका अगरे ऩेंज ऩय िीडडमो लरॊक को दफाकय 
अभिृा देिी का मोगदान िीडडमो फच्चों को ददखामेगी 
औय नीरे यॊग के लरॊक को दफाकय प्रश्नों के वप्रॊट 

तनकारेगी औय िीडडमो ददखान ेके ऩहरे फच्चों को वप्रॊट 

ककमा ऩन्ना देगी। 

                           



While watching this video, circle the answers to 

the questions on your sheet 

https://docs.google.com/document/d/1iQmYS7RjGYsYvCWnNEtz2q5hR5H-7WSMnJGD7FFtvvE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iQmYS7RjGYsYvCWnNEtz2q5hR5H-7WSMnJGD7FFtvvE/edit?usp=sharing
http://www.youtube.com/watch?v=mCWw6ZPz5RM


प्रश्नों के उिय लरखखमे 

 

प्रश्न १-इस विडडमो भें भहायाज को क्मा औय क्मों चादहमे था? 

 

प्रश्न २-ऩेड़ को फचाने के लरए ककस प्रभुख भदहरा औय ककिनी सॊख्मा भें अन्म रोगों ने 

फलरदान ददमा? 

 

प्रश्न ३-बफश्नोई रोगों की २ सफसे फड़ी विशषेिामें फिाइमे। 
 

 प्रश्न ४-ददखामे गमे विडडमो का सायाॊश अऩने शब्दो भें लरखखमे l, 

                 ददखामे गमे विडडमो के प्रश्न की सूची  



           गतिविधध 

फच्चे िीडडमो को देखकय अभिृा देिी के फलरदान औय 
विश्नोई सभाज की विशषेिाओ को ददखाि ेहुमे नाटक 

िमैाय कयेंगे औय अध्मावऩका के साभने प्रस्ििु कयेगे। 



Exit Card 

What did you learn today? आऩ ने आज क्मा सीखा? 

Did you learn anything surprise you? क्मा आऩने कुछ अरग 

सीखा? 

How might this help you? मे सीख आऩके लरमे कैसे सहामक 

होगी? 

 

. 



धन्मिाद 


