
Kalakrati club 

https://youtu.be/PcY_60sg0w0 

play the video muted from 0 to 3:00 minute 

Dreamcatcher- एक छोटा सा घेया जजसभें ज्रॊग मा मानन के साथ एक जार का 
ननभानण ककमा जाता है औय उसे, ऩॊखों औय भोनतमों से सजामा जाता है, जो उसके 
भालरक को अच्छे सऩनों को देने का विश्िास कयता था। ड्रीभकैचय भरू रूऩ से 
अभेरयकी बायतीमों द्िाया फनामा जाता है. 
 
ek chhota sa ghera jisamen string ya yaarn ke saath ek jaal ka nirmaan kiya 
jaata hai aur use, pankhon aur motiyon se sajaaya jaata hai, jo usake maalik ko 
achchhe sapanon ko dene ka vishvaas karata tha. dreemakaichar mool roop se 
amerikee bhaarateeyon dvaara banaaya jaata hai. 
 
 

साभग्री 
एक घेया , धागा, भोती, ऩॊख, यॊग भाकन य, कैं ची 
saamagree 
ek ghera , dhaaga, motee, pankh, rang maarkar, kainchee 
 
 

1. जहाॉ बी आऩ चाहे , िहाॉ से शरुू कयें औय गाॉठ रगा कय सयुक्षऺत कय 
रीजजमे . 

1. jahaan bhee aap chaahe , vahaan se shuroo karen aur gaanth laga kar 
surakshit kar leejiye .  
 

2. कपय आऩ घेये के आसऩास ताय स ेफनुाई कय रीजजमे , ऩयूा रऩू होने तक । 

2. phir aap ghere ke aasapaas taar se bunaee kar leejiye , poora loop hone tak . 
  
 

https://youtu.be/PcY_60sg0w0


 
 
 
 

3. कपय ऩहरी ऩॊजतत के भाध्मभ से अऩनी अगरी ऩॊजतत फनुाई कीजजए  

3. phir pahalee pankti ke maadhyam se apanee agalee pankti bunaee keejie 
 
 

                
4. हय रऩू के अॊत भें इसे गाॉठ से सयुक्षऺत कय रीजजमे औय रऩू को जायी यखें . 
4. har loop ke ant mein ise gaanth se surakshit kar leejiye aur loop ko 
jaaree rakhen . 
 
5. aakharee loop ke dhaage mein motee joden aur gaanth laga kar 
surakshit kar leejiye 

5. आखयी रऩू के धागे भें भोती जोडें औय गाॉठ रगा कय सयुक्षऺत कय रीजजमे  . 

        
6. घेये के कें द्र ऩय धागे का रऩू रगाईए । 

6. ghere ke kendr par dhaage ka loop lagaeee . 
 

             



7. अफ इसभें भोती औय ऩॊख जोडें, आऩका dreamcatcher तमैाय हैं. 
7. ab isamen moti aur pankh jode, aapaka dreamcatcher taiyaar hain. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paper Mache bowl -- कागज से कटोयी फनाना 
https://youtu.be/pveq0LOTFoc 

 
 

         

आटा औय ऩानी का ऩे् ट फनाने के लरए: 
1  कऩ का आटा   

1 कऩ ऩानी  
चचकना होने तक लभराईए  

 

१  कागज को ऩतरी ऩतरी ऩट्टी भें पाड रीजजम.े 
२  उऩमतुत कटोये के आकाय का भोल्ड रीजजमे .  

३  प्राज्टक की थेरी से कटोये को ऩयूी तयह से ढक दीजजमे . 
४  कागज को ऩे्ट भें डुफोइमे औय अचधक से अचधक साप कय रीजजमे  - जफ इस ेऩे्ट भें किय 

ककमा जाता , तफ इसे टऩकना नहीॊ चहहमे . 
५  कपय इस कागज को कटोयी ऩय रगाईमे. 
६  प्रत्मेक ऩट्टी के साथ मह प्रककमा दोहयाएॊ जफ तक कटोया ऩयूी तयह से एक ऩयत से ढक नहीॊ 

जामे. 
७  कुछ ऩयतें औय रगाईमे, इससे मह कटोया भजफतू फनेगा   

८  अफ इसे एक ऩयूा हदन सखूने के लरए यख दीजजमे  

 
 

दसूया हदन   

https://youtu.be/pveq0LOTFoc


१  कटोये को ऩयूी तयह से सखूने के फाद भोल्ड से ननकालरमे  

२  कटोया अफ ककसी बी प्रकाय के सजािट के लरए तमैाय है 

३  acrylic यॊगों स ेसजाईमे  

 
 
 
 
 
 
 

Paper Mache bowl -- कागज से कटोयी फनाना 
 

 
 

Aata aur paanee ka laep banaane ke liye: 
1 cup ka aata  
1 cup paanee  
chikana hone tak milaeee  
 
1. kaagaj ko patalee patalee pattee mein phaad leejiye. 
 
2. upayukt katore ke aakaar ka mold leejiye .  
 
3. plaastik kee thelee se katore ko pooree tarah se dhak deejiye . 
 
4. kaagaj ko pest mein duboiye aur adhik se adhik saaph kar leejiye - jab ise pest mein 
kavar kiya jaata , tab ise tapakana nahin chahiye . 
 
5. phir is kaagaj ko katoree par lagaeeye. 
 
6. pratyek pattee ke saath yah prakiya doharaen jab tak katora pooree tarah se ek parat 
se dhak nahin jaaye. 
 
7. kuchh paraten aur lagaeeye, isase yah katora majaboot banega  
 
8. ab ise ek poora din sookhane ke lie rakh deejiye  
 



 
doosara din  
 
1. katore ko pooree tarah se sookhane ke baad mold se nikaaliye  
2. katora ab kisee bhee prakaar ke sajaavat ke lie taiyaar hai 
3. achrylich rangon se sajaeeye 
 
 
 
 
 
 
 

 


