
छत्तीसगढ़ ऩहऱा  ददन 9दूसरा  
उऩविषय  

छत्तीसगढ़ जनजाततयाॉ + गोंड आददिासी और 
उनकी हररत जीिन शैऱी  

          
 

 

 



ऩारम्ऩररक गोंडी स्िागत  
Åकऺा को दो दऱों में बाॉट दीजजए: आधी कऺा बस्तर के  आददिासी और 
आधी कऺा ऩययटक  

Åटीचर और TA करके  ददखायेंगे। 
Åऩारम्ऩररक आददिासी स्िागत : जोहार बोऱते हैं + ऩानी से ऩैर धोते है 
+ गमछे से ऩैर ऩोंछते हैं।  

Åजोहार ! 

Åजोहार ! 

Åआऩ कै से ह।ै 
Åधन्यिाद मैं ठीक हूॉ। 
Åआऩका बस्तर में स्िागत है ! 

 

 

 



ऩारम्ऩररक गोंडी स्िागत  

Å शशऺ क को तनदेश9  िीडडयो जलऱऩ ददखाने से ऩहऱे शशऺक कहे 
अब बस्तर  

Å के  आददिासी अशििादन को  जानते है। 
 

Å १- िीडडयो जलऱऩ ददखाने से ऩहऱे २-२ छात्रों का दऱ बना ददया।  
 

Å२- उन्हें प्रश्न सूचच दे दी।  
 

Å३- िीडडयो देखते हुए दोनों आऩस में सऱाह- मशिरा कर के  उत्तर िरते 
जाएॉ।  
 

Å४- िीडडयो जलऱऩ ददखाने के बाद उन्हें २ शमनट का अततररलत समय दें।  
 

Å५- जो दऱ सबसे ऩहऱे सिी प्रश्नो के  उत्तर शऱखे िह विजेता घोशसत हो।  
 

Å https:// youtu.be/DUHRMe4N_Z0 
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ऩारम्ऩररक गोंडी स्िागत (printing 
sheet) 

Åप्रश्न १- ये कहाॉ रहते हैं> 
Åउत्तर9 
Åप्रश्न २- इनके घर कैसे हैं > 
Åउत्तर9 
Åप्रश्न ३- लया हमारे जैसे कऩडे ऩहनते हैं> इन्होने 
लया ऩहना हुआ है > 
Åउत्तर9 
Åप्रश्न ४-आऩने और लया देखा > २ नयी चीज़ जो 
आऩको ददखी शऱखखए।  
Åउत्तर9 



गोंड आददिासी 

ÅNow the teacher will ask the students  to read it 
in pairs and then turn and talk , each pair will 
then tell what they came to know. 

Åये छत्तीसगढ़ के  आददिासी हैं। 
Åछत्तीसगढ़ में अनेक आददिासी जनजाततयाॉ ऩायी 
जाती हैं।   
Åइनमें गोंड सबसे प्रमुख जनजातत है।  
Åमाररआ + मुररआ सब गोंड जनजातत में आते हैं।  
Åगोंड बस्तर के जॊगऱों में प्रकृतत के साथ रहते हैं। 
Åिगिान राम िनिास के  समय बस्तर में रहे थे ।  

 

 



गोंड आददिासी: हररत जीिन शैऱी 

 

 

 

                                                                         

धान कूट कर चाॉिऱ तनकऱते हैं।  

ऱौकी.कद्द को सुखाकर बनाते हैं 



 ऩत्तऱ और दोने ही आददिाशसयों का 
थाऱी-ग्ऱास-कटोरा हैं।  

गोंड मदहऱायें बाजार में- एक हररत शैऱी  
बाॉस की टोकरी  
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गोंड आददिासी: हररत जीिन शैऱी 

Åिीडडयो जलऱऩ  से ऩहऱे छात्रों का ३-३ का दऱ बना 
ददया  
Åछात्रों को शब्दसूची दे दी। 
Åिीडडओ ददखाएॉ ( stop video 2 times, students turn 

and talk and then resume the video ) 

Åhttps://youtu.be/7narFxFWRlE 

Åतीनों ऱोग कम से कम ४ िालय बनाएॊ। 
Åअऩने िालयों को साॉझा करें । 
Åअब हर दऱ हररत जीिन शैऱी के बारे में प्रस्तुत 
करें  
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गोंड: हररत जीिन शैऱी- ऩारम्ऩररक नृत्य 

Åिीडडयो जलऱऩ  से ऩहऱे छात्रों का ३-३ का दऱ बना ददया  
Åछात्रों को शब्दसूची दे दी।तीनों ऱोग कम से कम ४ िालय बनाएॊ। 
Åअऩने िालयों को साॉझा करें । अब हर दऱ नृत्य के बारे में प्रस्तुत 
करें  

Åिीडडओ ददखाएॉ  
Åनृत्य में ऱड़कों .ऱड़ककयों ने लया कऩडे ऩहने  हैं > 

 
Åनृत्य में ऱड़कों .ऱड़ककयों ने लया आिूषण ऩहने हैं > 

 
Åगेड़ी लया है> 

 
Åगेड़ी लयों हररत है > 
Åhttps://www.youtube.com/watch?v=QibKDkFfvCM 
Åदण्डामी माररया नृत्य 'बायसन होनय माररया ( नृत्य  
Åhttps:// youtu.be/eTjmAtjL6J8 
Åगेड़ी नृत्य  
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    कल्चरऱ कनेलशन 9 चेरोकी  इॊडडयन 
 

Åशशऺक बच्चों से तनकऱिाएॉ जॉजजयया,अमेररका में 
चेरोकी  इॊडडयन के बारे में  
Åगततविधी :मेरी गाड़ी का डडब्बा (assesment) 

Åशशऺक और सहायक एक-एक गाड़ी बन जायें।  
Åएक गोंड एलसप्रेस ï एक चेरोकी एलसप्रेस  
Åशशऺक कुछ तथ्य गोंड और कुछ तथ्य चेरोकी के बारे में 
और कुछ तथ्य जो दोनों के शऱए सही हों शऱख कर ऩची 
काट ऱे।    बच्चे एक-एक ऩची उठाएॉ। 
Åबच्चे ऩची के तथ्य ऩढ़कर अऩनी -अऩनी गाड़ी से जुड़ जाएॉ 
+ जो दोनों में शमऱता हो उस डडब्बे के शऱए बहस हो + अॊत 
में दोनो दऱ रस्सा कस्सी करें।। 
 

 



चेरोकी  इॊडडयन 

ओशसओ 



गततविधी 9मेरी गाड़ी का डडब्बा  
Åशमऱते हैं तब जोहार कहते हैं।  
Åशमऱते हैं तब ओशसओ कहते हैं।  
Åनॊगे ऩाॉि चऱते हैं+ कोई जूता नहीॊ ऩहनते हैं।  
Åऩैरों में चमड़े का नरम जूता άमोकाशसनέ ऩहनते हैं।  
Åशमट्टी के घर में रहते हैं + जजनकी छत ऩत्तों से बनी होती 
है।  
Åऱौकी को सुखाकर उसका उऩयोग अऩने जीिन में करते हैं।  
Åउनके  साथ "ट्रेऱ ऑफ़ टीयसय" जुड़ा हुआ है।  
Åदहरन की खाऱ से बने ऱॊगोट ऩहनते हैं।   
Åसूती कऩड़े के ऱॊगोट ऩहनते हैं।  

Åअऩने नृत्य में मुखौटे का उऩयोग करते हैं।  
Åनृत्य में बाॉस से बनी हुई गेड़ी का उऩयोग करते है।  
Åप्रकृतत के साथ हररत जीिन जीते हैं।  
Åउन्होंने शऱखने की िाषा "सीऱेबरी" का उऩयोग ककया।  

 



Presentational activity 

ÅDivide the class in groups of 4 students.  

ÅStudents will compare and contrast the Gond 
ways of living with their own lives on the 
basis of food , housing, attire, life style 
choices and what they liked or disliked. Brain 
storm in groups.  Each group will then 
present their view points. TA will do the 
Video Recording. 

 




