
विषम – बायत की आददिासी जनजातत 
उऩविषम - असभ 

आज का विषम – फोडो जनजातत के हरयत 
उत्ऩाद 



Can Do Statements 
 

• I can tell what do you mean by ecofriendly. 
• I can tell what is a handicraft. 
• I can tell different eco friendly products made by bodo tribe. 
• I can tell what is fiber.  
• I can tell different types of fiber. 
• I can tell how cloth is made in pictures. 
• I can tell what is handloom and power loom. 
• I can tell how cloth is made using handloom. 
 



PBL Task For This Day 
Today you will learn about the different ecofriendly 
products made by the bodo Tribe of Assam. You will 
about different types of yarn. 

You will be able to compare natural and artificial 
fiber. 

You will learn how the cloth is made by bodo tribe 
using the handloom weaving technique. 

Students will work organize a fundraising event to 
make people aware of bodo tribe and its products 



Recap Activity 

फॉर गेभ – छात्र एक दसूये को फॉर दे कय वऩछरे ददन के ऩाठ 
के फाये भें एक एक फात ऩूये िाक्म भें फतामेगे . 

 

लरखित गततविधध – छात्र ककसी दो उत्सि का नाभ औय उसके 
फाये भें 2-3 fact लरिेगे . 

 
 



Opening Activity For this Hour 

         हररत शब्द से आऩ क्या समझते है ? 

 



विषय - फोडो जनजातत के हररत उत्ऩाद 
समय – 10 – 10:45 



असभ की हस्तलिल्ऩ करा  
https://youtu.be/AsxlksVyYtI 
 
while watching the video students will list all the handicrafts item 
they see in the video 

https://youtu.be/AsxlksVyYtI
https://youtu.be/AsxlksVyYtI


जूट से फने साभन 

टोऩी हाथ ऩॊिा 

टोकयी 

भेज / कुसी / भडूा 

जाऩी भछरी ऩकड़ने का 
साभन  



ऱकड़ी से फना सामान  

सजािट का साभान 

ऩेन स्टैंड  
भतूी 

फततन औय खिरोने 

भारा  चाम का ऩॉट 



कऩास और रेशम से फने कऩड े 

कऩास 

रेशम 

हथकरघा 





इस घॊटे की गततविधध  
गततविधध १ 
लिक्षऺका फच्चों को headsup िेर खिराएॉगी. कऺा को दो दर भें फाट दे. 

एक फच्चा काडत ऩय फना धचत्र मा िब्द अऩने दर को ददिामेगा औय िह उसे उस िब्द का 
भतरफ सभझाने की कोलिि कयेंगे औय उस फच्चे को िह िब्द ऩहचान कय फताना है . 

जो दर ज्मादा िब्द फताएगा िो जीत जामेगा 
 
 
गततविधध २  
फच्चे फोडो जनजातत के हरयत उत्ऩाद औय िह ककससे फनते है इसका एक यॊगीन Catalog  
फनामेगे जो िह तीसये घॊटे भें handicraft फाज़ाय के लरमे इस्तभार कयेंगे  औय अऩनी कऺा के 
साभने प्रस्तुत कयेंगे  

उदहायण – जटू से फना साभान  



दसूये घॊटे का विषम (opening activity) 

 

 

 

 

 

 

 

आऩ इस चित्र से क्या समझत ेहै? 
 



विषम – सूत से 
धागा फनने की 
प्रककमा  औय 

उसके विलबन्न 
प्रकाय    

लिऺक कऺा को  तीन दर भें फाॉटेंगे औय 
विडडमो  देितें  हुए फच्चे ३ -४ िब्द औय छोटे िाक्म 
लरिेंगे कक कऩडा कैसे फनता है. 

 

 
https://youtu.be/4b8zHRTgv4Y 

 
 
https://youtu.be/_nBDNxtufDU 
 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/4b8zHRTgv4Y
https://youtu.be/4b8zHRTgv4Y
https://youtu.be/4b8zHRTgv4Y
https://youtu.be/4b8zHRTgv4Y
https://youtu.be/4b8zHRTgv4Y
https://youtu.be/4b8zHRTgv4Y
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लसॊथेदटक फनाभ प्राकृततक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
प्राकृततक तॊतुओॊ को ऩौधों औय जानियों द्िाया उत्ऩाददत ककमा जाता है. ऩौधों से लभरने िारे पाइफय है : कऩास, जटू, कोमय, 
नारयमर आदद िालभर है. जानियों से लभरने िारे पाइफय भें लसल्क औय िूर िालभर है. कऩडा फनाने के लरए ऩहरे 

तनकारा,साफ़ ककमा, काता(spun) औय कपय फुना जाता है . प्राकृततक पाइफय को ऩमातियण के अनुकूर कहा जाता है. 

प्राकृततक पाइफय से फना कऩडा आयाभदामक औय स्िास््म के लरए अच्छा है 

 

 

 
लसॊथेदटक पाइफय आभ तौय ऩय यासामतनक स्रोत से फना होता है . लसॊथेदटक पाइफय कोमरा, तेर औय ऩेट्रोकेलभकर से आता 
है लसॊथेदटक पाइफय अक्सय फहुत ही सस्ते होत ेहै औय प्राकृततक पाइफय की तुरना भें इसे फड़ी भात्रा भें उत्ऩाददत ककमा जा 
सकता है . लसॊथेदटक पाइफय भें प्रास्स्टक का उऩमोग कयने का भतरफ है कक मह प्राकृततक पाइफय के जसेै फामोडडगे्रडफेर 

नहीॊ है। जादहय है, इसका भतरफ है कक एक फाय इसे छोड़ ददमा जाता है, मह आने िारे कई िषों के लरए रैंडकपर भें यहेगा 
 
 
  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



येिो का िगीकयण 

प्राक्रततक लभधित सॊश्रेवषत 

ऩादऩ (plant based) जन्तु (animal based) 

• सूती (cotton) 
• नारयमर (coir) 
• जटू (jute) 
• ऩटसन 

• ऊन (wool) 
• येिभ (silk) 

• टेयीरीन 
• ऩॉलरएस्टय 
• एकक्रलरक 
• नामरोन  

• टेयीिूर 
• टेयीलसल्क 
• टेयीकोट 
 



विषय – हैंडऱूम द्िारा फुनाई की प्रक्रिया 



students will be divided in the group of two and while watching the 
video,they will write down the process of weaving in words.Teacher 
will stop after each step and kids will talk and turn and understand 
the step.  

https://youtu.be/_spVaKmE5lY 
 

https://youtu.be/_spVaKmE5lY
https://youtu.be/_spVaKmE5lY
https://youtu.be/_spVaKmE5lY
https://youtu.be/_spVaKmE5lY




इस घॊटे की गततविधध 

Students will make frayer square. words given are सूती,येिभ,ऊनी ,जटू, 
फुनाई 

शब्द 

ऩरयबाषा धचत्र 

उदहायण वििषेता 
 



इस घॊटे की गततविचध  
फच्िों को २ दऱ में फाट देंगे – 
एक दऱ क्रकतने प्रकार के fibre होत ेहै (प्राकृततक आदद) इस ऩर वििार करेंगे और िह कहाॉ से आत े है और उनसे क्रकस प्रकार का कऩडा फनता है क्रपर कऺा में सफ के सामने प्रस्तुत करेंगे  
दसूरा दऱ सूत से कऩडा कैसे फनता है इस विषय ऩर वििार करेंगे और क्रपर चित्रों की मदद से िह प्रक्रकया फनायेगे और क्रपर उसे कऺा में सफ के सामने प्रस्तुत करेंगे  
 



फच्िों से फुनाई का िाफ्ट फनिाये  (20 ममनट ) 
 

मशक्षऺका फच्िों को यह video ददखा कर weaving का िाफ्ट कराए 
 
https://youtu.be/eX_E4qiecVE 
 

सामग्री  
3 रॊग के कागज, कैिी, गोंद 
 
 

तीसरा घॊटा 11:00  – 11:45 

https://youtu.be/eX_E4qiecVE
https://youtu.be/eX_E4qiecVE
https://youtu.be/eX_E4qiecVE
https://youtu.be/eX_E4qiecVE


फुनाई की विचध चित्रों द्िारा 



गततविचध  (10 ममनट) 

इस घॊटे में ऩहऱे मशक्षऺका फच्िों के साथ सिाऱ -जिाफ का 
खेऱ खेऱेंगी . 
मशक्षऺका हर सही जिाफ के मऱए फच्िों को नकऱी ऩैसे देंगी 
 



गततविधध २ (20 लभनट) 

क्रपर फच्ि ेएक मेऱा ऱगायेगे और उसमे हररत और सामान्य 
सामान की खरीद फेि करेंगे . 

 



मेऱे की िाक्य सॊरिना  
मह क्मा है ? 

मह ककससे फना है ? 

मह ककतने का है ? 

मह भहॊगा क्मों है ? 

 

मह टोकयी है . (जाऩी, सूती कऩडा, भारा ) 
मह जटू से फना है . ( येिभ , रकड़ी ) 
मह 10 डॉरय का है . 

क्मोकक मह हाथ से फना है . 

मह हरयत है  

 



धन्मिाद   


