
यह झीलों व किलों िा राज्य
राजस्थान है।



हम शुरु में यह संगीत बजा सिते हैं।
• https://www.youtube.com/watch?v=vjzL4h5m
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https://www.youtube.com/watch?v=vjzL4h5m1nM


पयाावरण अनूिूल
“अतुल्य भारत” 

भारतीय रेल िे माध्यम से
Incredable Eco Friendly India Through Indian Railway

Project 2016 Train travel



‘िल मैंने यह सीखा’
झोला गततववधी बच्चे शब्दावली िी 
सहायता से फेसिबुि पर टिप्पणी

ललखेंगे।
• झोला गततववधी में बच्चों िो िीचर सारा सामान
टदखाएगा। बच्चों िो शब्दसूची िा वरिंआउि 
टदया जाएगा जजसमें वपछली िक्षा से जु़ा ा सारा
सामान होगा व िुछ शब्द भी होंगे। टदखाने िे
बाद २ लमनि िा समय टदया जाएगा। बच्चे अपनी-
अपनी शीि पर सामान िे नाम ललखेंगे।

• जैसे-रंग, टदशाएँ, नाररयल, नाररयल िे पे़ा 





Can do for Intermediate

• I can greet and exchange personal information with my travel companions
• I can tell about the eco friendly means of travel in India.
• I can describe about my summer plans. (Visiting Rajasthan In summer)
• I can Greet in Traditional Rajasthani style.
• I can write small conversation sentences.
• I can give the reason why I want to to visit Rajasthan can book ticket. I can 

invite my friend to visit Rajasthan.
• I can tell the route of Palace on Wheels train
• I can describe the interior of India's luxury train Palace on wheels. 
• I can make travel plans and itinerary to travel in Rajasthan.
• I can tell the historical facts about India's luxury train Palace on Wheels.
• I can compare Royal train Palace on Wheels with ordinary 

train…Uttranchal Express



यहाँ क्या हो रहा है??
• हैि,पानी,धूप िा चश्मा,छाते िी ज़रूरत िब प़ा ती
है।



Introduction word lsit
Activity



• िी ए िहता है।मेरे पास दोस्त िा ईमेल आया 
है।(फोन लेिर आता है) (slide 10) मेरे पास
ईमेल में एि तनमं्रणण आया है। राजस्थान से
आया है। मैं राजस्थान जाऊँगा/जाऊँगी।





ईमेल ललखखए। अध्यावपिा और 
सहायि पहले िरिे टदखाऐंगे।



यह भारत िा नक्शा है।
यह टदल्ली िा नक्शा है।

अशोि(TA ) िो राजस्थान जाना है।
टदल्ली भारत िी राजधानी है।।



• यह राजस्थान िा नक्शा है।
• हमिो राजस्थान जाना है।
• राजस्थान भारत पजश्चम टदशा में है।
• सबसे पहले टदन टदल्ली से या्रणा शुरु होगी। ।
• पहला टदन-बुद्धवार टदल्ली से रस्थान शाम ६ बजे िरेंगे।
• दसूरा टदन-गुरुवार जयपुरआगमन गुरुवार सुबह ३.४५ रस्थान ११.३०
• तीसरा टदन-,शुक्रवार,सवाई माधोलसहं ,आगमन ५.३० सुबह,रस्थान १०.३० सुबह बजे

चचतौ़ा ग़ा आगमन दोपहर ४.०० बजे, रस्थान सुबह २.००
• चौथा टदन- शतनवार, आगमन सुबह रस्थान दोपहर ३.३० ।
• पाँचवाँ टदन- रवववार ,जैसलमेर आगमन ९.१५ सुबह, रस्थान ११.४५ रात
• छिा टदन-सोमवार,जोधपुर, ७.०० सुबह रस्थान ३.३० रात
• सातवाँ टदन-मंगलवार,भरतपुर आगमन, ५.०० सुबह,रस्थान ८.४५ सुबह
• आठवाँ टदन-बुद्धवार,१०.३० रस्थान सुबह, आगमन ११.०० रात….टदल्ली



स्लाइड टदखाने िे बाद।
• बच्चों िो गोल दायरे में बबठाईये।
• राजस्थान िा नक्शा दीजजए।
• नक्शे िी सहायता से बताईये।
• यह टदल्ली है। टदल्ली भारत िी राजधानी है।
• यह राजस्थान है राजस्थान भारत िी पजश्चम टदशा में है।
• यह जयपुर है।जयपुर राजस्थान िी राजधानी है।
• हमिो टदल्ली से राजस्थान घूमने जाना है।
• हम पैलेस ऑन व्हील्स रेलगा़ा ी से जाएँगे।
• हर बच्चा अपने नक्शे में देखेगा और पैलेस आन व्हीलस 
िे रूि पर तनशान बनाएगा।

• कफर अपने साथी िो बताएगा।



टदल्ली से जयपुर जाएँगे।



जयपुर िैसे जाएँगे
बस से या रेलगा़ा ी से

• ।
• अगर हम टदल्ली से जयपुर

• बस से जाएँगे।
• तो ५ घन्िे लगेंगे।

• अगर हम टदल्ली से जयपुर
• रेलगा़ा ी से जाएँ तो िम

• समय लगेगा।
• आप किससे जाना पसंद िरेंगे।

• रेलगा़ा ी से या बस से।
• अशोि(हमारे सहायि लशक्षि जी)- मैं रेलगा़ा ी से जाऊँगा।
• अशोि रेलगा़ा ी से जाएगा उसे लगता है रेलगा़ा ी से या्रणा ज़्यादा

आरामदायि होगी। आप सब िैसे जाना चाहेंगे?



• हम भी रेलगा़ा ी से जाएँगे।
• आपिब जाना -पसंद िरेंगे? 
• हम गरलमयों िी छुटियों में जाएँगे।
• आपने तय िर ललया है कि आप किस रेलगा़ा ी से जाएँगे। अशोि मैं

पैलेसऑन व्हील्स से जाऊँगा। ( अध्यावपिा पैलसआन व्हील्स िे बारे में
बताएगी,कफर बच्चों से पूछेगीं।)

• यहाँ से यहाँ ति जाना होगा। यटदआप पैलेस ऑन व्हील्स से जाएँगे तो
बुद्धवार िो तनिलना होगा। टदल्ली से तनिलेंगे। शाम ६ बजे सफदरजंग
स्िेशन से रेलगा़ा ी चलती है। गुरुवार िो जयपुर पहंुचेगी।

• (कफर पूरी या्रणा िे बारे में सहायि लशक्षि बताएँ)
• क्या-क्या लेिर जाएँगे? सूििेस में िप़ा े लेिर जाएँगे।खाना भी लेिर

जाएँगे।
• नहीं उस रेलगा़ा ी में सब िुछ लमलता है। यह शाही गा़ा ी है।



गततववधी पथ रदशाि पुस्ति
(Itineary) बनाइये। 



या्रणा शुरु
नई टदल्ली से



रेलगा़ा ी िा रास्ता ।आसपास क्या टदख रहा है? क्या नहीं टदख रहा है? 
पुल,पहा़ा ,सरंुग,रेत,झा़ा ी,ऊँि,िैक्िस,नदी,नाररयल िे पे़ा 



गततववधी  2.1.3
(Interpersonal/Assessment)

• सारी िक्षा िो दो - दो िे दलों मे बाँि टदया। ऊपर
वाले चच्रण िो वरिं िरिे बच्चों िो टदया। एि बच्चा
दसूरे िी तरफ पीठ िरिे बैठेगा और वणान िरेगा
सामने क्या हो रहा है। दसूरा चच्रण बनाएगा।

• भाषा -हाँ है।
• नहीं है ।



• बच्चों िो वीडडओ टदखाइये।

https://www.youtube.com/watch?v=k7lXF0Zhlu
4

तीसरा घन्िा

https://www.youtube.com/watch?v=k7lXF0Zhlu4


Messenger game 
activity(Assessment)



तीसरा घन्िा



गततववधी स्वागत राजस्थानी तरीिे
से

• बच्चों िो दो समूहों में बाँिा।
• Realia से िीिा,पग़ा ी,माला,चुनरी पहना िर
स्वागत िरेंगे।

• आप तैयार हैं अब किस गा़ा ी से जाना पसंद िरेंगे।



चुनरी,पग़ा ी,िीिा,पूजा िी
थाली,खाना,माला,महराजा,महारानी



आपिौन सी गा़ा ी से जाना पसदं
िरेंगे।

• उत्तरांचल एक्सरैस से या पैलसे ऑन व्हील्स से।
• उत्तरांचल एक्सरैस साधारण गा़ा ी है। ज्यादा
समय लेगी। आपिो स्िेशन पर छो़ा देगी।

• आगे िी या्रणा िा इंतज़ामआपिो खुद िरना
होगा।

• पैलसे ऑन व्हीलस शाही गा़ा ी है।
• आपिो लगेगा किआप राजा हो गये हैं। औरआप
एि महल में हैं। सब सुववधाएँ गा़ा ी मे लमलेंगी।



उत्तरांचल एक्स्रैस/पैलेसऑन व्हील्स



उतरांचल एिसरैस /पेलेसआन
व्हील्स

• किराया- २०५ रुपये किराया-$ ८४०० (दोआदमी)
• रुपयों में ५०४.०००
• समय - ५.०० घन्िे ८ टदनों िा पैिेज
• खाना-सस्ता साधारण continental,india 



टििि पैलेसऑन व्हीलस



टििि साधारण रेलगा़ा ी



पैलेसऑन व्हील्स या्रणा शुरु।



उत्तरांचल एक्सरैस या्रणा शुरु



पैलेसऑन व्हील्स िे अंदर वेिरिुछ परोस रहा
है?



उत्तरांचल एक्सरैस में एि बच्चा गा रहा है।शोर 
हो रहा है।



पैलेसऑन व्हील्स
• इस गाड़ी को १९८२ मे २६ जनवरी के दिन शरुु ककया
गया।

• इसमें जजमऔर स्पा भी हैं।
• महाराजा रेसिोरेण्ि है।महारानी रेसिोरेण्ि हैं।
• संगीत भी बजता है।इस गा़ा ी में राजस्थानी संस्िृतत
िी झलि है।

• दतुनयाँ िी चौथी शाही रेलगा़ा ी है।इस रेलगा़ा ी में १४ डडब्बे
हैं।

• हर डडब्बे िो होिल िे िमरे जसैा बनाया गया है।।
• इनमें भारत िा खाना तो लमलता है और िांटिनेन्िल,चीनी
खाना भी लमलता है।



• िुछ बच्चे पैलेसऑन व्हीलस चनुते हैं।

• िुछ बच्चे उत्तरांचल एक्सरेस चनुते है।



गततववधी 2.1.4 समय २० लमनि
अध्यावपिा व िी ए पहले रोल प्ले िरिे

टदखाएँगे।
• तुलना-
• उत्तरांचल एक्सरैस

• पैलेसऑन व्हील्स



दगुाापुरा रेलवे स्िेशन जयपुर



पहला टदन समाप्त



तीसरा टदन राजस्थान परंपराएँ
• Can do

• I can make a presentation to promote eco 
friendly  products of Rajasthan.

• I can understand simple directions about 
making eco friendly art for daily use from a 
slide show presentation.



परंपराएँ “तीसरा टदन” िप़ा े पर िलािारी



लि़ा ी व पुराने िप़ा  ेसे िठपुतली
बनाई जाती हैं।



लाख िी चडू़ा याँ



रािृतति रंगों से िप़ा  ेरंगने िी 
िला। बँधेज िा िाम



• https://www.youtube.com/watch?v=dr5kuikE
3-s

• https://www.youtube.com/watch?v=KyUaflhTI
rk&index=7&list=PLjP2CrNLRfRKGG4jcGKieha
OEpX-ruW4T

• https://www.youtube.com/watch?v=bq--
WP1BS_U

• http://hindistartalk.lrc.columbia.edu/lesson/bl
ock-printing/

https://www.youtube.com/watch?v=dr5kuikE3-s
https://www.youtube.com/watch?v=KyUaflhTIrk&index=7&list=PLjP2CrNLRfRKGG4jcGKiehaOEpX-ruW4T
https://www.youtube.com/watch?v=bq--WP1BS_U
https://www.youtube.com/watch?v=bq--WP1BS_U


गततववधी-3.2.2 Jig saw puzzle 



गततववधी 3.1.1िठपुतली बनाना स्लाइड शो
टदखाइये।िववता में दो पंजक्तयाँ जोड़ा ए।



उच्च िक्षाओं िे बच्चे िठपुतललयाँ बनािर यह
िववता याद िरेंगे।

• िठपुतली गुस्से से उबली बोली –

• ये धागेक्यों हैं मेरे पीछे आगे ?

• तब ति दसूरी िठपुततलयां बोलीं
• कि हां हां हा
• क्यों हैं ये धागे
• हमारे पीछे-आगे ?

• हमें अपने पांवों पर छो़ा दो,
• इन सारे धागों िो तो़ा दो !


