
हम शुरु में यह संगीत बजाएँगे।
• https://www.youtube.com/watch?v=vjzL4h5m

1nM

https://www.youtube.com/watch?v=vjzL4h5m1nM


यह राजस्थान है।



पयाावरण अनूकूल
“अतुल्य भारत” 

भारतीय रेल के माध्यम से





‘ललखने का अभ्यास’ समय ९.00 से
९.३०झोला गततववधी/bag Activity

• बच्चों को फेसबुक का वरटं आउट दीजजए।
• अध्यावपका के झोले से बच्चे दो/तीन चीजें 
तनकालेंगी।वपछले पाठ में सीखे शब्दों का रयोग
करके फेसबुक पर अनुच्छेद/टटप्पणी ललखखए।(कम 
से कम पांच वाक्य ललखखए। (ललखने के बाद 
अपने अनुच्छेद/टटप्पणी को पढ़कर सुनाइये)



Can do for Advance

• I can tell about the eco friendly means of travel in India.
• I can Participate with ease and confidence in the traditional 

welcome and greetings of  Rajasthan style.
• I can invite my friend to visit Rajasthan via I can tell about 

Rajasthan in a small paragraph
• I can tell the route of Palace on Wheels train I can describe 

the interior of India's luxury train Palace on wheels
• I can give the reason why I want to to visit Rajasthan.  I can 

make travel plans and itinerary to travel in Rajasthan.
• I can tell the historical facts about India's luxury train Palace 

on Wheels to a friend.



बच्चों शब्दावली दीजजए(शब्दावली 
अभ्यास गततववधी)2.1.2

• बच्चों को शब्दों व वाक्यांशों(phrases)की सूची
दीजजए।

• बच्चों को अक्षरों की भी सूची दी जाएगी छात्र 
उन अक्षरों से शुरु होने वाले शब्द ढँूढे़गे।जैसे-प से
शुरु होने वाले शब्द।

• अक्षरों की सूची बोर्ा पर ललखखए।
• उनको दो/तीन लमनट समय टदया जाएगा। फफर हर
बच्चा बताएगा उसने कौन-कौन से शब्द ढूढे़ हैं।



Opening Activity  2.1.3
तनमन्त्त्रण

• ईमेल द्वारा लमत्र को राजस्थान राज्य देखने के ललए
आमंत्रत्रत करना। अगला स्लाइर् देखें।





ईमेल का उत्तर
• दो- दो के समूह में बच्चे आपस में बात करेंगे।
• ‘एक’ ईमेल ललखेगा। ‘दो’ उसका जवाब 
ललखेगा।



ईमेल ललखखए।



यह भारत की राजधानी टदल्ली का नक़शा है।

भारत भ्रमण पर जाने की तैयारी शरुु

यह भारत का नक्शा है।



टदल्ली से शुरु करके फफर टदल्ली तक आने का सफर नक्श े
को देखखए।

यह राजस्थान का नक्शा है। हमको राजस्थान
जाना है।राजस्थान भारत पजचचम टदशा में है।
पहला टदन-बुद्धवार टदल्ली से रस्थान शाम ६ बजे
दसूरा टदन-गुरुवार जयपुर आगमन गुरुवार सुबह
३.४५ रस्थान ११.३०
तीसरा टदन-,शकु्रवार,सवाई माधोलसहं
आगमन,आगमन ५.३० सुबह,रस्थान १०.३० सुबह, 
चचतौरगड़ ४.०० दोपहर रस्थान २.०० सुबह
चौथा टदन- शतनवार,उदयपुर, आगमन ८.०० सुबह
रस्थान ३.३० दोपहर।
पाँचवाँ टदन- रवववार ,जसैलमेर,९.१५ सुबह,११.४५
रात
छटा टदन-सोमवार,जोधपुर, आगमन ७.०० सुबह
रस्थान ३.३० रात
सातवाँ टदन-मंगलवार,भरतपुर आगमन, ५.००
सुबह,रस्थान ८.४५ सुबह
आठवाँ टदन-बुद्धवार, रस्थान सुबह १०.३०, 
आगमन ११.०० रात….टदल्ली



गततववधी 2.1.4 (Assessment)

• यात्रा पथ रदशाक पुस्तक (Itinerary)बनाएँगे।
• टदल्ली से राजस्थान जाने की यात्रा पथ रदशाक 
पुस्तक(Itinerary)  बनाना है।

• शब्दों की व वाक्याँशों(phrases) की सूची पहले से
दी गयी है।बच्चों के पास ‘पैलेसआन व्हीलस’ के रूट
वाला नक्शा भी है।

• कैसी यात्रा होगी? फकस-फकस के साथ जाना पसंद 
करेंगे।क्या आपने पहले भारत यात्रा की है? 
आटद...बाद में बच्चे अपना-अपना ललखा हुआ पढ़कर
सुनाएंगे।

• समय १५ लमनट



पहला घन्त्टा समाप्त



दसूरा घन्त्टा “पैलेसऑन व्हील्स”
आसपास का नजारा(Sample discription)

• हम टदल्ली से जयपुर पैलेसऑन व्हील्स गाड़ी से जाएँगे।
• टदल्ली के सफदरजंग स्टेशन से सफर शुरु होता है।
• हम पैलेसआन व्हील्स…गाड़ी में सवार होते हैं राजस्थानी तरीके से आवभगत होती है।
• बाहर अजीब सा नजारा है। कुछ टदखाई नहीं दे रहा लसफा  रेत ही रेत है।दरू-दरूतक पानी नहीं टदख रहा है।,कही-ंकहीं पर इक्का दकु्का ऊँट टदख जाते हैं याकही-ंकहीं ऊंट को लेकर जाते हुए लोग टदखते हैं। अकेला ऊँट ही ऐसा जानवर  है जो बहुत टदनों तक त्रबना पानी वपए रह सकता है।। जबतक टदल्ली के आसपास थे तबतक तो कुछ रौनक देखने को लमल रही थी।यहाँ तो दरू-दरू 

तक रेचगस्तान है हररयालीबहुत कम है।, समतलजमीन,और पहाड़ों का तो नामोतनशान नहीं हैं।रेत के पहाड़ बनते हैं और ढह जाते हैं। 
• कहीं कहीं झाड़ी व पौधे हैं और कैक्टस टदखाई दे जाते हैं पुलऔर सुरंगं भी नहींहैं।झीलें भी नहीं टदखती। असम से तो कोई तुलना ही नहीं।
आजकल यह रेलगाड़ी त्रबजली के इंजन से चलती है।जबफक पहले यह कोयले केइंजन से चला करती थी,पर एक तरह से अच्छा है क्योंफक भाप का इंजनपयाावरण लमत्र है। eco friendly  है इससे धुआँ नही होता । बाहर बहुत गरमी होतीहै ,गरमी के करणऔर रतीली जमीन होने के कारण पेड़-पौधे नहीं उग पात।ेमजदार बात है न, गाड़ी के बाहर तो गरमी होती है परन्त्तु अंदर वातानुकूलनहोता है।



Screen shot of desert 



रेलगाड़ी से बाहर का दृचय

लोक न ृ्त्य

रेत के बादल उढ़ाती एक काररेत के पहाड़ जो हवा का
झोंका आने पर कभी
टूट जाते हैं।कभी दोबारा
बन जाते हैं।

रेचगस्तान में कहीं-कहीं 
झाडड़याँ टदखाई दे जाती 
हैं।



Messenger game 
activity(Assessment) 2.1.5

• वीडर्ओ देखने से पहले बच्चों को दो समूहों में
बाँटा।

• वीडर्ओ के बारे में दोअलग-अलग ववषयों पर
बातचीत करेंगे।

• पहले अपने त्रबन्त्द(ुpoints) ललखेंगे।

• दल-एक गाड़ी से बाहर क्या टदख रहा है।
• दल-दो बताएगा गाड़ी के अंदर क्या क्या है?



• बच्चों को वीडर्ओ टदखाया।

https://www.youtube.com/watch?v=k7lXF0Zhlu
4

तीसरा घन्त्टा

https://www.youtube.com/watch?v=k7lXF0Zhlu4




गततववधी स्वागत राजस्थानी तरीके
2.1.6

• बच्चों को दो समूहों में बाँटा।
• Realia से टीका,पगड़ी,माला,चुनरी पहना कर
स्वागत करेंगे।(वाताालाप भी होगा)



चुनरी,पगड़ी,टीका,पूजा की
थाली,खाना,माला,महराजा,महारानी



टटकट पैलेसआन व्हीलस

• टटकट टदखा कर रेलगाड़ी में बैटठए।



ललकं चलाइये
• http://khabar.ibnlive.com/news/city-khabrain/155365.html

• http://dbvideos.bhaskar.com/news-vap/18619

http://khabar.ibnlive.com/news/city-khabrain/155365.html
http://dbvideos.bhaskar.com/news-vap/18619


लेख बच्चों को दीजजए।
• http://www.bhaskar.com/news/raj-jai-feature-
of-world-famous-royal-train-palace-on-wheels-
4733437-pho.html

http://www.bhaskar.com/news/raj-jai-feature-of-world-famous-royal-train-palace-on-wheels-4733437-pho.html


गततववधी-३
बहस/चचाा ‘पैलेस ऑन व्हील्स

गाड़ी” 

• Activity debate 



आप की सवारी दगुाापुरा रेलवे स्टेशन
जयपुर पहँुच गयी है।



• समाप्त



आगे के स्लाइड्स दसूरे टदन पहले 
घन्त्टे के ललए हैं।



‘ललखने का अभ्यास’ समय ९.00 से
९.३०झोला गततववधी/bag Activity 2.2.1
• बच्चों को फेसबुक का वरटं आउट दीजजए।
• अध्यावपका के झोले से बच्चे दो/तीन चीजें 
तनकालेंगे।वपछले पाठ में सीखे शब्दों का रयोग
करके फेसबुक पर अनुच्छेद ललखखए।(कम से कम 
पांच वाक्य ललखखए। (ललखने के बाद अपने पर
अनुच्छेद को पढ़कर सुनाइये)





तीसरा टदन राजस्थान परंपराएँ
• Can do

• I can tell about the art of Rajasthan

• I can make a presentation to promote eco 
friendly  products of Rajasthan.

• I can understand simple directions about 
making eco friendly art for daily use from a 
slide show presentation.



राक ततक रंगों से कपड़े पर कलाकारी



कठपुतली बनाने की कला 



बंधेज का काम

सबसे 
पहले 
कपड़ ेमें
गांठे 
बांधी 
जाती हैं।

बांधने
के बाद
कपड़ा 
ऐसा 
टदखता 
है।

खोलने 
पर 
कपड़ा 
ऐसा 
टदखता
है।

बंधेज के काम से से बने कपड़ े
बना  हुआ एक बटुआ।



राजस्थान की कुछ हस्तकलाएँ जो पयाावरण लमत्र 
हैं।
ठप्पे का काम
बंधेज
लाख का काम
कठपुतली
राक ततक रंगो से चचत्र कला



• अगले चार वीडर्ओ टदखाने से पहले बच्चों के 
चार दल बना दीजजए। एक टोकरी में कुछ 
वाक्य होंगे जो लमले जुले होंगे।

• उनको एक-एक चचट उठानी होगी।
• वीडर्ओ देखने के बाद अपनी चचट के अनुसार 
दल बनाना होगा। एक क्रम में जोड़ना होगा ।

• फकस वीडर्ओ से जुड़ ेहैँ उसके अनुसार खड़ े
होकर रस्तुत करेंगे।(सभी बच्चों को बोलना 
होगा)



• https://www.youtube.com/watch?v=dr5kuikE3-s

• https://www.youtube.com/watch?v=KyUaflhTIrk&in
dex=7&list=PLjP2CrNLRfRKGG4jcGKiehaOEpX-ruW4T

• https://www.youtube.com/watch?v=bq--WP1BS_U

• http://hindistartalk.lrc.columbia.edu/lesson/block-
printing/

https://www.youtube.com/watch?v=KyUaflhTIrk&index=7&list=PLjP2CrNLRfRKGG4jcGKiehaOEpX-ruW4T


गतत ववधी 2.2.3
बच्चे कठपुततलयाँ बनाकर यह कववता याद

करेंगे।और चार पंजक्तयाँ जोड़ेंगे ।
• कठपुतलीगुस्से से उबली बोली –

• ये धागे क्यों हैं मेरे पीछे आगे ?

• तब तक दसूरी कठपुततलयां बोलीं
• फक हां हां हा
• क्यों हैं ये धागे
• हमारे पीछे-आगे ?

• हमें अपने पांवों पर छोड़ दो,
• इन सारे धागों को तोड़ दो !



गततववधी 3.1.1कठपुतली बनाना स्लाइर् शो
और तनदेश।


