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यह राजस्थान है।



पयाावरण अनूकूल
“अतुल्य भारत” 

भारतीय रेल के माध्यम से
Incredible Eco Friendly India Through 

Indian Railway



ललखने का अभ्यास 
पपछले दिन की शब्िावली झोला

गततपवधी 2.1.1



झोला गततपवधी/bag Activity
2.1.1

• बच्चों को झोले में से कुछ कुछ सामान दिखाया
जाएगा।

• रंग, दिशाएँ, नाररयल, नाररयल के पेड़
• झोला गततवधी में बच्चों को टीचर सारा सामान
दिखाएगा। बच्चों को शब्िसूची का printout दिया
जाएगा जजसपर पपछली क्ा से जुड़ा सारा
सामान होगा। दिखाने के बाि २ लमनट का समय
दिया जाएगा बच्चे अपनी-अपनी शीट पर चचत्रों के
नाम में ललखेंगे या चचत्र बनाएँगे।



• I can greet and exchange personal information.
• I can tell about the eco friendly means of travel
• I can Greet in Traditional Rajasthani style
• I can book ticket
• I can tell the route of Palace on Wheels train.
• I can make travel plans and itinerary to travel in Rajasthan
• I can describe the interior of India's luxury train Palace on wheels. 
• I can ask questions about and explain about theme related topics
• Why I want to to visit Rajasthan
• I can answer in yes /no and state my choice when given the option (e.g-

.ret hai?(रेत है?) Haan ret hai.
• pedh hain? Pedh nahi hain(पेड़ नहीं हैं).
• I can compare Royal train Palace on Wheels with ordinary 

train…Uttranchal Express.
•



गततपवधी-१ पररचय शब्िसचूी 2.1.2



Opening Activity  ईमेल से जयपुर क्यों जाओगे।
एक लमत्र ने जयपुर बुलाया है।

उसका मेलआया है।
तनमंत्रण



ईमेल ललखखए।



हैट,पानी, धूप का चश्मा(sunglasses), छतरी की ज़रूरत कब
पड़ती है?

Opening Activity



यह भारत का नक्शा है।
यह दिल्ली का नक्शा है।

दिल्ली भारत की राजधानी है।।



• यह राजस्थान का नक्शा है
• रेत है। गरमी है।
• यह जयपुर है।
• यह राजस्थान की राजधानी है।
• दिल्ली से राजस्थान की यात्रा शरुु होगी।
• पहला दिन नई दिल्ली
• िसूरा दिन जयपुर
• तीसरा दिन सवाई माधोपुर और चचतौड़गड़।
• चौथा दिन उियपुर।
• पांचवाँ दिन जैसलमेर
• छटा दिन जोधपुर और भरतपुर
• सातवाँ दिनआगरा
• आठवाँ दिन नई दिल्ली



दिल्ली से जयपुर जाएँगे।



Interprative (Assessment)

• स्लाइड दिखाने के बाि।
• बच्चों को गोल िायरे में बबठाईये।
• राजस्थान का नक्शा िीजजए।
• नक्शे की सहायता से बताईये।
• यह दिल्ली है।
• भारत की राजधानी है।
• यह राजस्थान है।
• यह जयपुर है।
• हमको जयपुर जाना है।
• दिल्ली से जयपुर जाना है।
• (हर बच्चा अपने नक्शे में िेखेगा और पैंलसल से तनशान

लगाएगा।)



जयपुर कैसे जाएंगे
बस से या रेलगाड़ी से

• ।
• हम दिल्ली से जयपुर

• बस से जाएँगे।
• ककतना समय लगेगा।

• ५ घटें लगेंगे।
• दिल्ली से जयपुर
• रेलगाड़ी से जाएँगे।

• ककतना समय लगेगा।
• िो घंटे लगेंगे।

• आप ककससे जाएँगे?
• रेलगाड़ी से या बस से?
• हम रेलगाड़ी से जाएँगे।



यात्रा पुस्तक (itinerary) बनाने के ललए यह
नक्शा दिखाइये।



गततपवधी पहला घन्टा 2.1.3
• समय सारणी बनाइये।
• दिल्ली से राजस्थान जाने की समय
साररणी(Itinerary)  बनाइये।

• शब्िसूची अलग से िी गयी है। बच्चों के पास ‘पैलेस
आन व्हीलस’ के रूट वाला नक्शा भी है।



िसूरा घंटा-यात्रा शुरु
नई दिल्ली से



िसूरा घन्टा
• हम पैलेसआन व्हील से जाएँगे।
• यह सफिरजंग स्टेशन दिल्ली है।
• यहाँ से यात्रा शुरु होती है।
• हम पैलसे … गाड़ी में बैठते हैं।
• बच्चों को शब्ि सूची िी है। (फोटोज़ के साथ लमलान करेंगे।)
• बाहर क्या क्या दिख रहा है।
• रेत, ऊँट, मैिान हैं।
• पहाड़ नहीं है।
• ज़मीन समतल है।
• झाड़ी व पौधे हैं।/कहीं कहीं झाड़ी व पौधे हैं।
• पुल नहीं हैं।
• सुरंग नहीं है।
• झील नहीं है।
• पानी नहीं है।
• गाड़ी ककस इंजन ककस से चलती है।
• बबजली के इंजन से चलती है
• पहले कोयले के इंजन से चलती थी।
• ज़्यािा ecofriendly है।
• बाहर गरमी है।
• अिंर वातानुकूलन है।



रेलगाड़ी का पुल, पहाड़, सरंुग, रेत, झाड़ी, 
ऊँट,नाररयल के पेड़, कैक्टस, निी





गततपवधी-२
(Interpersonal/Assessment)2.1.4

• सारी क्ा को िो - िो के िलों मे बाँट दिया। ऊपर
वाले चचत्र को पिटं करके बच्चों को दिया। एक बच्चा
िसूरे की तरफ पीठ करके बैठेगा और वणान करेगा
सामने क्या हो रहा है। िसूरा चचत्र बनाएगा।

• भाषा -हाँ है।
• नहीं है।



वीडडओ दिखाईये
• वीडडओ िेखते समय बच्च।े
• दिए गये शब्िों से लमलान करेंगे।
• कुछ छोटे वाक्य भी ललख सकते हैं।
• कफर उसी के आधार पर गततपवधी करेंगे।



यह वीडडओ दिखाईये



• https://www.youtube.com/watch?v=k7lXF0Zh
lu4

https://www.youtube.com/watch?v=k7lXF0Zhlu4


गततपवधी



तीसरा घन्टा स्वागत से शुरु



चनुरी,पगड़ी,टीका,पूजा की
थाली,खाना,माला,महराजा,महारानी



गततपवधी स्वागत राजस्थानी तरीके
2.1.5

• बच्चों को िो समूहों में बाँटा।
• Realia से टीका, पगड़ी, माला, चुनरी पहना कर
स्वागत करेंगे।

• स्वागत होने के बाि पैलसे आन व्हील पर चढेंगे।
• गाड़ी के बाहर के िरवाजे़ पर दटकट दिखाना होगा।



स्वागत(बच्चों की चगनती के अनसुार ये
िकिया िोहरायी जा सकती है।)

एक-( िो को टीका लगाता है।) घणी खंभा।
िो-घणी खंभा।
एक-आपका स्वागत है।
िो-धन्यवाि।
तीन-( चार को माला पहनाता है।) घणी खंभा।
चार-घणी खंभा।
पांच-(िपु्ट्टा पहनाता है।)आपकी यात्रा शुभ हो।
छ:-धन्यवाि।



‘उत्तरांचल एक्सिेस’ वीडडओ दिखाने से पहले बच्चों को 
तनिेश िें, वे नोट करेंगे उत्तरांचल एक्सिैस में ‘पैलेस 

ऑन व्हील्स’ से क्या अलग है।

• https://www.youtube.com/watch?v=2QkppTr
vbgU 

https://www.youtube.com/watch?v=k7lXF0Zhlu4


उत्तरांचल एक्सिैस/पैलेसऑन
व्हील्स

(आपकौन सी रेलगाड़ी से जाना पसिं
करेंगे)



पैलेसऑन व्हीलस



उत्तरांचल एक्सिैस ऐसी दिखती है।



पैलेसऑन व्हील्स(अंिर से)रेस्टोरेंट



पैलसे ऑन व्हील्स अंिर से
• शाही रेलगाड़ी है।
• पदहयों पर महल जसैा है।
• संगीत भी बजता है।
• ितुनयाँ की चौथी शाही रेलगाड़ी है।
• रेलगाड़ी में १४ डडब्बे हैं।
• िो रेसतँरा हैं।
• एक का नाम महाराजा है।
• िसूरे का नाम महारानी है।
• एक जजम है।
• स्पा है।



पैलेसऑन व्हील्स(अंिर से)आराम करने
का कमरा



• दिल्ली से जयपुर जाएँगे।
• उत्तरांचल एक्सिैस से जाएँगे।
• पैलसेआन व्हील से जाएँगे।
• यह महंगी है।
• यह सस्ती है।
• उत्तरांचल एक्सिैस अंिर बहुत लोग हैं।
• खाना अच्छा नहीं है।
• खाना अच्छा है। 
• Contennetal खाना नहीं है।



उत्तरांचल एक्सिैस(अंिर से)



गततपवधी-2.1.6

पैलेसऑन व्हील्स में छात्र राजस्थानी(वेटर,गाइड) 
कपड़ों में होंगें। पविेशी यात्री पगड़ी,माला और टीका
लगाए होंगे।

उत्तरांचल एक्सिैस में साधारण वेषभूषा में होंगे।
सभी बच्चे िगुाापुर स्टेशन जयपुर पहंुच जाएँगे।



िगुाापुरा रेलवे स्टेशन जयपुर



• राजस्थान यात्रा पहला दिन समाप्ट्त।



राजस्थान िसूरा दिन पहला घन्टा



‘ललखने का अभ्यास’ समय ९.00 से
९.३०झोला गततपवधी/bag Activity

• बच्चों को फेसबुक का पिटं आउट िीजजए।
• अध्यापपका के झोले से बच्चे िो/तीन चीजें 
तनकालेंगे।पपछले पाठ में सीखे शब्िों का ियोग
करके फेसबुक पर कुछ वाक्य ललखखए।।(कम से 
कम िो वाक्य ललखखए। (ललखने के बाि अपने 
वाक्य पढकर सुनाइये।)



शब्िो की गततपवधी 3.1.2
• शब्िों को वणामाला के आधार पर िम में 
ढँूढना होगा।



तीसरा दिन पहला घंटा राजस्थान परंपराएँ
• Can do

• I can say few lines about promote eco friendly  
products of Rajasthan.

• I can understand simple directions about 
making eco friendly art for daily use from a 
slide show presentation



आगे के स्लाइड्स राजस्थान िसूरे दिन
पहले घन्टे के ललए हैं।



लाख की चडूड़याँ



कठपुतली



बंधेज की कला



राजस्थान की कुछ हस्तकलाएँ जो पयाावरण लमत्र 
हैं।
ठप्ट्पे का काम
बंधेज
लाख का काम
कठपुतली
िाकृततक रंगो से चचत्र कला



गततपवधी 3.1.3
• अगले वीडडओ दिखाने से पहले बच्चों के तीन 
िल बना िेंगे। एक टोकरी में कुछ चचटें होंगी 
जजन पर कुछ शब्ि(शब्िावली से) ललखे होंगे।

• उनको एक-एक चचट उठानी होगी।
• वीडडओ िेखने के बाि अपनी चचट के अनुसार 
िल बनाना होगा। एक िम में जोड़ना होगा ।

• ककस वीडडओ से जुड़ ेहैँ उसके अनुसार खड़ े
होकर िस्तुत करेंगे।(सभी बच्चों को बोलना 
होगा)



https://www.youtube.com/watch?v=4KWbNija
pYU
https://www.youtube.com/watch?v=dr5kuikE3
-s

https://www.youtube.com/watch?v=nkmU5Kd
TWmk

https://www.youtube.com/watch?v=4KWbNijapYU
https://www.youtube.com/watch?v=nkmU5KdTWmk


गततपवधी-3.1.4
कपवता याि करें।

• कठपुतलीगुस्से से उबली बोली –
• ये धागेक्यों हैं मेरे पीछे आगे ?
• तब तक िसूरी कठपुततलयां बोलीं
• कक हां हां हा
• क्यों हैं ये धागे
• हमारे पीछे-आगे ?
• हमें अपने पांवों पर छोड़ िो,
• इन सारे धागों को तोड़ िो !



गततपवधी 3.1.2कठपुतली बनाना स्लाइड
शो

और तनिेश िीजजए। यह क्लब गततपवधी 
है।


