
लिखित समय की गततविधि (9:00 – 9:30AM)

• झोिा गततविधि : दिए हुआ शब्िों को realia या धित्र के द्िारा दििाए,ँ फिर उन्हें लििने का
अभ्यास करिाएँ।

Words from previous day

• असम, ब्रम्हपुत्र निी , नमोस्कार , िाय बागान /िेत ,

• पहाड़ , हरा-भरा , कामाख्या मंदिर ,उगाना ,बोना,
• तोडना ,बांस फक टोकरी , डािना , कड़क िानेिार ,

• ताज़गी , महक।



Recap activity and introduction of the theme     
(10 -10:15AM)

कि मैंने ये सीिा :

गततवििी- बूझो तो जानें (recap)

उगाना, बोना, तोडना, बांस फक टोकरी, डािना, िाय उबािना, िाय ििना आदि

Or

बच्िे घेरे में िड़े होकर कि के पाठ से शब्ि /िाक्य बोि कर गेंि एक िसूरे की तरि िें कें गे।



विषय –
India’s ecofriendly travel & tourism

उप विषय – असम तीसरा दिन
आज का पाठ

हररत परम्पराएँ और उत्पाि

बांस के उत्पाि

बबहू उत्सि

ये परंपरा है ये उत्पाि है



Can-Do Statements 

• I can name some ecofriendly practices and 
products of Assam.

• I can tell about one of the most important 
harvest festival of Assam- Bihu.

• I can compare and make connection of Bihu with 
American harvesting festival Thanksgiving.

• I can tell the process of making jaapi.

• I can tell where jaapi is used in assamese society.

• I can decorate a jaapi and buy and sell assamese
handicraft.



आज की शब्िाििी

• बबहू
• हररत
• परंपरा
• जापी
• साँस्कृततक
• बाँस
• उत्पाि
• टोपी
• िसि
• मेििा
• उत्सि
• पेपा
• गोमषा
• गाय
• पूजा



तीसरा दिन :पहिा उपविषय -बबहू
• लशक्षक बच्िों से तनकििाएँ , आपने कि असम िाय उत्सि में कौन सा
त्यौहार , नतृ्य िेिा - बबहू

• असम में बबहू एक हररत परंपरा है, आईए जाने बबहू के बारे में ….

• लशक्षक को तनिेश:  

• िीडडयो क्क्िप दििाने से पहिे छात्रों का ३-३ का िि बना दिया
• छात्रों को शब्िसिूी िे िी।
• िीडडओ िेिते समय बच्िे धित्रों को पहिान कर उसके िारों
• तरि गोिा बनाएंगे।
• Novice  low:

• िाना ,नतृ्य ,कपड़े ,पूजा
• Novice high:

• क्या िा रहे हैं ?
• कौन सा नतृ्य कर रहे हैं ?
• क्या पहना हुआ है ?

• फकसकी पूजा कर रहे हैं ?



बबहू उत्सि

बबहू में नतृ्य करते हैं

बबहू में पेपा बजाते हैं बबहू में जापी पहनते हैं

बबहू में नयी िसि का िाना
िाते हैं



बबहू उत्सि

बबहू में गाय की
पूजा करते हैं

बबहू में गोमषा पहनते हैं बबहू में मेििा पहनते हैं

ये सब हररत हैं।



पहिा उपविषय -बबहू
• अब िीडडओ दििाएँ: गततविधि - १

• https://www.youtube.com/watch?v=Cj6af4nae7s

• ( 22 sec.-42 sec start with mute, then unmute when the person talks till 1:15)

• https://www.youtube.com/watch?v=v9bvsT14lNQ

• (22 sec -3:12,   then 6:36 -7:15)

• फिर सिेक्षण गततविधि करेंगे।

• लशक्षक को तनिेश : प्रत्येक बच्िे को हाँ /नहीं का फ़्िैश काडड िें , अब धित्र दििा कर पूछें ।
बच्िे उत्तर फ़्िैश काडड घुमा कर िेंगें।

• बबहू में --------------------- है।

https://www.youtube.com/watch?v=Cj6af4nae7s
https://www.youtube.com/watch?v=v9bvsT14lNQ


कल्िरि कनेक्शन : थैंक्स धगविगं
• लशक्षक बच्िों से तनकििाएँ अमेररका में िसि से जड़ुा कौन सा उत्सि है -

थैंक्स धगविगं
• थैंक्स धगविगं में क्या-क्या करते हैं , क्या कहते हैं ,क्या पहनते हैं , क्यों
मनाते हैं आदि

• गततवििी :मेरी गाडी का डडब्बा (assesment)

• एक बबहू रेि गाड़ी - एक थैंक्स धगविगं रेि गाड़ी
• लशक्षक धिट में लिि कर रिें , बच्िे एक-एक पिी उठाएँ।
• बच्िे पिी पढ़कर अपनी -अपनी गाड़ी से जड़ु जाएँ , जो िोनों में लमिता हो
उस डडब्बे के लिए बहस हो , अतं में िोनो िि रस्सा कस्सी करें।।



गततविधि :मेरी गाडी का डडब्बा
• बबहू नतृ्य

• पेपा

• टकी िाता/िाती हँू।

• िन्यिाि

• मेििा

• गाय की पूजा ।

• िरती की पूजा

• कॉनड बे्रड

• पूरे पररिार के साथ



गततविधि: मेरी गाडी का डडब्बा
• िरती की पूजा करता/करती हँू।
• िन्यिाि िेता/िेती हँू।
• बबहू नतृ्य करते हैं।
• गाय की पूजा करता/करती हँू।
• मेजी जिाता /जिाती हँू।
• पेपा बजाता /बजाती हँू।
• टकी िाता/िाती हँू।
• पूरे पररिार के साथ मनाता/मनाती हँू।
• कॉनड बे्रड िाता/िाती हँू।
• मेििा पहनते हैं।
• निंबर के तीसरे गुरूिार को मनाते हैं।



_________________

End of day 3, Unit 1    



Opening Activity for day 3, Unit 2 

• लशक्षक बच्िों से पँूछे-

• आपने बबहू उत्सि में क्या क्या िेिा? उत्तर – मेििा, 
जापी, बबहू-नतृ्य, 

• कौन सा नतृ्य िेिा - उत्तर - बबहू
• नतृ्य में िोग हाँथ में क्या पकड़े थे ? उत्तर – जापी
• जापी असम का एक हररत उत्पाि है
• अब अगिी स्िाइड के धित्र दििाएँ और पँूछे फक क्या
आपने बबहू उत्सि में ये िीजें िेिीं ? क्या ये हररत हैं ?



क्या आपने बीहू पिड में ये िीजें िेिीं ? क्या ये हररत हैं ?
बीहू नतृ्य मेििा साड़ी

जापी

िाय



असम के कुछ और उत्पाि, क्या ये हररत हैं ?

जग और मग

कुसी और मेज

टोकररयाँ

पुि ये सब फकस से बनते हैं ?



बाँस
हररत है।

कुसी और
मेज टोकररयाँ

जग और
मग

जापी
ये सब बाँस से बनते हैं
बाँस हररत है।
इसलिए ये सब हररत हैं



अभी आपने जापी िेिी, जापी क्या है ?----------

जापी एक तरह की टोपी है। असम की ससं्कृतत में जापी बहुत महत्िपूणड है।
इसे "ि सन-सेड ऑफ़ असम" भी कहते हैं। जापी के कई उपयोग हैं।—

मखु्य अततधथ
के स्िागत में

छतरी की तरह

महत्िपूणड
मदहिाओं के
हैट की तरह

बीहू नतृ्य में



1. ब ाँस के
पौधे

2.ब ाँस के पेड़

3. कटे हुए
ब ाँस4. ज पी बनन 

5. ज पी
सज न 

जापी फकससे ि ् कैसे बनती है ?



गततविधि
आिे बच्िों को ये िाक्य िें और आिे बच्िों को ये धित्र िें। बच्िे
अपना जोड़ा ढँूढ़े। और जापी की िाइि साइफकि के क्रम में िड़े
हों।------
सबसे पहिे बाँस के पौिे उगाते हैं।
उसके बाि बाँस के बकृ्ष को काटते हैं।
फिर बाँस की िपिी बनाते हैं।
िपिी से जापी बनाते हैं।
फिर जापी को सजाते हैं।



आइये सुनते हैं एक कहानी
Activity: Steps:

1. before showing the video divide Students in 3 groups –
A, B, & C. 

2. While watching the video they will list the words that 
they heard are saw.

3. Students will first write down individually while 
listening the story  then share with in the group and 
then each group will present the information in front of 
the whole class. 

4. Show this video -Story - saans saans mein baans

https://www.youtube.com/watch?v=dTdJZo34EGU

https://www.youtube.com/watch?v=dTdJZo34EGU


Activities for Learning and/or Assessment 
Activity 1: The words that belong to Bihu utsav put in Bihu circle and the words that 
belong to baans ke utpaad put them in the Jaapi circle. Common words will go in 
common area. Word list for novice high

मेखल , ब ाँस, बन न , पेप , ज पी, गोमष , छतरी, ग य की पूज , सज न , बीहू-नतृ्य, हैट, 
भोजन जापी(Jaapi)बीहू(bihu) 



Word list for novice low for above activity

ब ाँस मेखल 

गोमष छतरी

ग य की पूज बीहू-नतृ्य

पेप ज पी हैट



_________________

End of day 3, Unit -2    



तीसरा दिन : तीसरा उपविषय
Activity for Learning and/or Assessment

• लशक्षक बच्िों से पूछे : आप कौन कौन से उत्सि मनाते हैं?... होिी, 
दििािी

• असम में आप कौन से उत्सि में आएँ हैं ? .... िाय उत्सि में

• आपको कैसे इस उत्सि के बारे में पता ििा ?.... तनमंत्रण पत्र लमिा
था।



तीसरा दिन : तीसरा उपविषय
Activity for Learning and/or Assessment

• PBL Task:  After attending the tea festival, the 
government of Assam wants you to promote the 
ecofriendly culture, traditions, products and 
practices of Assam. Please read the instructions to 
make & decorate jaapi working in group. Welcome 
your teacher and TA in traditional assamese way by 
putting jaapi you made on their head and set up an 
exhibition of Assam handicrafts.



तीसरा दिन : तीसरा उपविषय
Activity for Learning and/or Assessment

लशक्षक के लिए तनिेश : 

कक्षा को २-२ के िि में बाँट िें
जापी बंनाने के िरण को काट कर हर एक िि को िे िें।

बच्िे जापी बनाने का िीडडयो िेिें।

अब आपस में सिाह कर के जापी बंनाने के िरण को सही क्रम में बताइए।
अब एक छात्र तनिेश िे और िसूरा उसे करे , फिर पहिा करे िसूरा तनिेश िे।
आपकी जापी तैयार है ।

https://www.youtube.com/watch?v=-QhzUp79BHA

https://www.youtube.com/watch?v=-QhzUp79BHA


गततविधि : जापी बनाना

• सामग्री :

• कागज की प्िेट
• पोस्टर पेपर
• क्राफ्ट की टेप
• सजािट का सामान
• जापी बनाने की विधि :

• १. एक प्िेट िीक्जए।
• २. उसके बीि में गोिा कादटए।
• ४. बाउिको गोिे पर टेप से धिपकाइए।
• ५. अब जापी सजाइए।



तीसरा दिन : तीसरा उपविषय
Activity for Learning and/or 

Assessment
• Summative Assessment : 
• Set up booths for selling handicrafts products from Assam like jaapi, 

bamboo products, textiles, tea etc.
• Meanwhile formally invite the chief guest ( Camp Director) for the 

festival. Aap ko X festival mein aaNe kaa nimantran hai. 
• Then welcome the chief guest in the traditional assamese

abhivadan they learned on their first day and by putting jaapi on 
their heads. 

• The class will be divided in two groups:
• Group 1 will exhibit the ecofriendly products of Assam.
• Group 2 will move along with the chief guest as delegates to see the 

products.

• This sub unit will act as summative assessment for all the three days 
of learning about Assam.



Example of buying selling barganing
दकू नद र: आइए, क्य लेंगी?
ग्र हक: मैं ज पी लूूंगी।
दकू नद र: ककस रूंग की ?

ग्र हक: ल ल रूंग की।
दकू नद र: लीजजए
ग्र हक: ककतने की है ?

दकू नद र: सौ रुपये की।
ग्र हक: ये तो माँहगी है।
दकू नद र: नहीूं, माँहगी नहीूं है।
ग्र हक: कुछ कम करो।
दकू नद र: ठीक है , ९० रुपये दे दीजजये।
ग्र हक: धन्यव द, ये लीजजए।



किर ममलेंगे !!

नमस्ते !!!

धन्यव द !


