
Recap activity and introduction of the theme     (10 -10:15AM)

कल मैंने ये सीखा :

बच्चे घेरे में खड़े होकर कल के पाठ से शब्द / वाक्य बोल कर गेंद एक दसूरे की
तरफ फें कें गे।



ववषय –
Eco friendly travel & tourism of India

उप ववषय - असम
आजका पाठ –

दार्जिललिंग हहमालयन रेल यात्रा



I can do -
•I can plan my travel, make itinerary.

•I can tell about Darjiling Himalayan railway.

•I can describe the scenery on the way of Darjiling

Himalayan railway.

•I can purchase train tickets. 

•I can communicate to strangers in small sentenses

in Hindi.

•I can relate Darjiling Himalayan train travel to some 

other trains that I know. 



शब्दावली

इन शब्दों और अक्षरों को ललखने का अभ्यास करें. 
ननमिंत्रण-पत्र
आमिंत्रत्रत हैं
कायिक्रम
प्रेषक
मानचचत्र
समय-सारणी
रेलगाड़ी
रेल की पटरी
रेलव-ेस्टेशन
यात्री
सामान
यात्रा
उत्सव
हदनााँक
स्थान
खरीदना
बेचना
हटकट-घर
ककराया



PBL Task

You, along with a group of students, have been invited to 

participate in the Tea Festival of Jorhat, Assam where you will 

be exploring eco-friendly travel, products and traditions of 

Assam. There you  will ride eco-friendly Darjiling Himalyan Train, 

you will visit famous tea gardens of Assam, and you will 

participate in Bihu festival.  This will be a good opportunity to 

experience and identify Eco friendly travel, products, and  

traditions of Assam.



Ice breaker Activity- Teacher & TA will demonstrate first.

1.छात्रों के २-२ के दल बना दें।
हर दल पत्रपेटी से अपना ननमिंत्रण पत्र ननकाले ।
बच्चे ननमिंत्रण पत्र को पढ़ें और आपस में बातचीत करें, इन प्रश्नों का उत्तर ढूाँ ढ़े –

क्या है?, 

कहााँ से आया है ?,

ककसललए आया है? 

कब है ? 

कहााँ है?

(They will use - map of India to show directions and geographical 

location of Assam, calendar for din/ tareekh, clock for schedule.)

Brain storming activity: 

Teacher can assess the students on same



ननमिंत्रण-पत्र

"असम टी फेर्स्टवल" 

में आप आमिंत्रत्रत हैं
हदन : मिंगलवार - बहृस्पनतवार
हदनााँक : १५ जून - १७ जून
समय : ९ बजे सबुह - १० बजे रात तक
स्थान : जोरहट, असम

कायिक्रम :

१५ जून : दार्जिललिंग हहमालयन रेल यात्रा
१६ जून : चाय बागान की सरै
१७ जून : बीहू उत्सव और असम के हररत उत्पाद

प्रेषक :

पयिटन त्रबभाग असम सरकार



ननमंत्रण पत्र में देखकर बताइए, आपके पहले
ददन का कार्यक्रम क्र्ा है।
Answer: दार्जिललिंग हहमालयन रेल यात्रा
दार्जिललिंग हहमालयन रेल यात्रा पहाड़ी के्षत्र की यात्रा है या
मैदानी ? मानचचत्र में देखकर बताईये।



यात्रा पर जाने की तैयारी करें

Activity 1:
छात्रों को २-२ के दल में काम करना है। यात्रा में जाने के ललए आप क्या क्या तैयारी करेंगे ? 

आप जहााँ जा रहे हैं वहााँ के मौसम के अनुसार क्या पैक करेंगे ? ललस्ट बनायें और कफर पूरी
कक्षा को बतायें ।

Activity 2:
अपना यात्रा कायिक्रम (itinerary) बनाइये।
नीचे हदए गए नक़्शे और समय सारणी की मदद लीर्जए
आपको न्यु जलपाईगुड़ी से दार्जिललिंग जाना है। कब शुरू करेंगे तो कब पहुिंचेंगे?, ककतने
घिंटे लगेंगे?, ककस हदन शुरू करेंगे तो ककस हदन पहुिंचेंगे? रास्ते में कौन कौन सी जगह
देखेंगे, कब कौन सी गनतववचि करेंगें ? आपस में बात चीत करे और अपना यात्रा कायिक्रम
बनायें। अपना हर घिंटे का कायिक्रम ललखें - इसमें यात्रा का हदन , हदनााँक, समय, गनतववचि
शालमल होंगे।

बाद में अपना ललखा हुआ पढ़कर सुनाएिं।
( use the calender for din aur tareekh). Itinerary example in the next 

screen.



Sample itinarary – make your own in 

Hindi



दार्जिललिंग हहमालयन रेलवे का मानचचत्र



समय-सारणी



Ends lesson part 1(10:15-11:00AM)

Water break (5 minute)

Begin lesson part 2(11:05-11:00AM)
ActivityActivity



आइए चलते हैं दार्जिललिंग हहमालयन रेल यात्रा पर

रेलवे स्टेशन रेलगाड़ी

यात्री

सामान

रेल की



दार्जिललिंग हहमालयन रेलवे का इनतहास
DHR १९४० मेंDHR ननमािण १८७९ में

शुरू हुआ

बतलसया लपू अबबतलसया लपू पहले



दार्जिललिंग हहमालयन रेलवे - टेढ़ा-मेढ़ा मागि
इिंजीननयररिंग का एक आशच्यिजनक नमूना है।
लपू चढ़ाई

ढलान पुल



दार्जिललिंग हहमालयन रेल मागि के सुन्दर दृश्य
बफीले पहाड़ पेड़

बादलनदी



दार्जिललिंग हहमालयन रेल मागि के सुन्दर दृश्य
हररयाली

चायबागान फूल और पौिे



दार्जयललगं दहमालर्न रेलवे की सैर
Before showing the video explain students what they are going to do.

Activity 1-: Send the messenger game

Interpretive Activity: Each student will write down 5 new things that he/she learned 

while watching the video.

Interpersonal Activity: Teacher will then form groups  of 3 students. Name the groups 

A  B C D, choose a writer, messenger, & presenter from each group. Students will then 

share their list among the group. Writer will make a final list of 7-10 words after listening 

from each other. (make 2 copies of the list for later use). Messenger from each group 

goes to the next group and tells those things to the other group. Then each group adds 

any new things that  the messenger tells and they don’t already have in their list. At the 

same time messenger will update his list too. Messenger will go back to his/her original 

group.

Presentational Activity : and then presenter from each group will present their list to 

whole class in small sentenes in Hindi.

show the video of the train - Darjiling Himalayan

https://www.youtube.com/watch?v=M22Pj5YcIsk&feature=em-share_video_user

Anothor video from Aradhana film

https://www.youtube.com/watch?v=vo1MykK4u8U

https://www.youtube.com/watch?v=M22Pj5YcIsk&feature=em-share_video_user
https://www.youtube.com/watch?v=vo1MykK4u8U


Activity 2:

रेलयात्रा पर ये लेख पढ़ें और नीचे हदए हुए टॉवपक पर वाद-वववाद करें।
बच्चे हों र्ा बड़,े र्ात्रा करना सभी को अच्छा लगता है। रेलगाड़ी से र्ात्रा करना और भी सुखद है। लम्बे सफर के
ललरे् बस की तुलना में रेलगाड़ी अधिक आनन्ददार्क है। इसमें इिर उिर चलने फफरने की एवं सोने, उठने बैठने, 

शौच इत्र्ादद की भी सुवविा रहती है।
रेल र्ात्रा के ललरे् दिकि पहले से आरक्षित करा ललरे् जार्ें तो अच्छा रहता है। समर् पर रेलवे स्िेशन पहुुँच जार्ें
तो सफर का पूरा आनन्द उठा सकते हैं। गाड़ी की प्रतीिा में खड़े लोगों के साथ गदयन उठा उठा कर रेल की पिरी
को और गाड़ी आने की ददशा में बार बार देखना मजेदार होता है। प्लेिफामय पर शोरगुल मेले जैसा आनन्द देता है।
खाने पीने के सामान की दकुानों से ठंडा, गमय जो मजी वपर्ो खाओ। रेलवे प्लेिफामय पर सादहत्र् और पत्र
पत्रत्रकाओं को खरीदने का शौक भी पूरा फकर्ा जा सकता है।
कुली की सहार्ता से अपना सामान लगार्ें और खखड़की खोलकर ठंडी हवा का आनंद लें। साथ वाली सीि पर बैठे
लोगों से बातचीत में समर् पंख लगा कर उड़ जाता है। कभी कभी तो गाड़ी में प्रारम्भ हुर्ी दोस्ती जीवन भर चलती
है।

वाद वववाद का ववषय (Topic for debate) 

“रेलगाड़ी से यात्रा करना अचिक आनन्द दयाक होता है” क्या आप इस बात से सहमत हैं ? आिी कक्षा पक्ष में और आिी ववपक्ष में
अपना मत दें। वाक्य-सिंरचना में इन वाक्यों का प्रयोग करें -- मेरे ववचार से , मेरे मत से , मेरा मानना है , मैं आपके ववचार से
सहमत /असहमत हूाँ आहद ।



•End of lesson part 2 (11:05 – 11:55 

AM)

•Begin lesson part 3 (11:55 AM –

12:30 PM)



Activity—Role Play -video rec.
Train travel simulaion - Children will dress up in different states attire. Teacher 

will form groups and give different situation to each group. 

1. पहला दल - (र्ात्री, पूछताछघर , दिकि घर), आप की (र्ात्री की) टे्रन लमस हो गई है। अगली टे्रन के ललए
पहले पूछताछघर में पूछताछ करें और फफर दिकि घर में दिकि खरीदें। वातायलाप में इन शब्दों का प्रर्ोग
करें वातायलाप में इन शब्दों का प्रर्ोग करें -
फकरार्ा, साढ़े/पौने/ढेड़/सवा, छात्रों के ललए छूि, कृपर्ा, िन्र्वाद
2. दसूरा दल - (TC , र्ात्री, दोस्त) - आप TC (दिकि चेकर ) हैं। र्ात्रत्रर्ों के दिकि चेक करें। ऐसा करते समर् एक
ऐसे र्ात्री से बातचीत करे र्जसके पास जनरल कोच का दिकि है पर AC कोच में बैठा है क्र्ोंफक उसका दोस्त
उसमें है। TC ननर्म और पेनाल्िी बतारे्, र्ात्री TC को मनाए फक उसे इसी कोच में जाने दे, दोस्त कुछ ले देकर बात
खतम करने के ललए बोले।
3. तीसरा दाल- (पररवार - माता, वपता, बच्चा, वेंडर ) - बच्चे को भूख लगी है।अलभवादन करें खाने में क्र्ा लमल
सकता हैं वेंडर को बुला कर पूछें । बच्चा र्जद करे की उसे पनीर-रैप ही खाना है जो की नहीं है। माता-वपता उसे तरह
तरह की चीजें देने को कहें। अंत में कुछ चीजे खरीदें। अपने ललए चार् पानी भी खरीदें। वेंडर को पैसे दे और छुट्टा लें.
4. चौथा दाल - (इंजीननर्र, कलाकार, इनतहासकार) आप इनतहासकार हैं और आप दाजीललगं दहमालर्न रेल की
र्ात्रा से वापस आ रहे हैं रास्ते में आप एक कलाकार और एक इंजीननर्र से लमलते हैं तीनो लोग आपस में एक दसूरे
का पररचर् लेने के बाद दाजीललगं दहमालर्न रेलवे के बारे में बातचीत करें। आप उसका ऐनतहालसक पि बताएं -

फकतना पुराना, कब बना, ववश्व िरोहर आदद, कलाकार रास्ते के सुन्दर दृश्र् का वणयन करे -क्र्ा देखा, कैसा
लगा, और इंजीननर्र उसकी इंजीननर्ररगं पि बताएं - रास्ते की कदठनाई, पुल, लूप्स आदद
5.पााँचवा दल - (केरल का पररवार, राजस्थानी पररवार, असमी पररवार) तीनों अपने राज्र् के पारम्पररक तरीके से
एक दसूरे को अलभवादन करें। आपस में बातचीत करें - कहाुँ से, कहाुँ जा, क्र्ों, और जाने की उनके राज्र् र्ा शहर
की कौन सी रेलवे, वस्तु र्ा हस्तकला प्रलसद्द है।



फफर लमलेंगे !!

नमस्ते !!!

िन्र्वाद !


